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Guaratingueta, janeiro de 2026.

RELATORIO TRIMESTRAL - OUTUBRO A DEZEMBRO DE 2025
SERVICO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS
Plano BEM

As atividades realizadas pelo Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos durante o quarto trimestre de 2025 tiveram como objetivo proporcionar
0 acesso a informacgdes sobre direitos e participacdo cidada, estimulando o
desenvolvimento do protagonismo dos usuarios. Além disso, essas agdes
buscaram complementar o trabalho social com as familias, contribuindo para a
prevencao de situag¢des de risco social e para o fortalecimento da convivéncia

familiar e comunitaria.
PLANO BEM

A meta numero 1, referente ao atendimento de 30 usuarias, foi
integralmente cumprida. Durante o quarto trimestre, ocorreram sete
desligamentos e sete novas inclusdes, o que assegurou a manutengao da meta

estabelecida.

Meta 2: Qualificar a oferta do servigo por meio da promogédo da
capacitacao sistematica dos profissionais responsaveis pela execucido das
acgdes foi cumprida no més de agosto, com a realizagdo do curso “Violéncia de
género contra mulheres e meninas: Prevencao em trés niveis.” Ofertado pela
plataforma da Escola Virtual de Governo, o curso sobre violéncia de género

mostrou-se extremamente relevante, ao proporcionar um aprofundamento nas
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formas de violéncia e nas estratégias de prevencdo. Essa capacitagao contribuiu
significativamente para o fortalecimento da capacidade dos profissionais em
identificar sinais de vulnerabilidade, acolher com sensibilidade e realizar

encaminhamentos adequados as mées e gestantes em situagao de risco.

Meta 3: Possibilitar o acesso a experiéncias e manifestacdes artisticas, culturais,
esportivas e de lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas sociabilidades,
também foi cumprida. No més de outubro, as oficinas foram voltadas para
discussdes sobre os seguintes temas: autocuidado, saude mental e fisica,
saude da familia, educacgao financeira, culinaria e direitos da familia. Para os
nove encontros realizados neste més, o médico Rony Cartier, do Centro de
Saude de Guaratingueta, esteve presente no Grupo da Fraternidade Irmao Altino
para ministrar uma palestra socioeducativa as gestantes do servigo sobre
doencgas sexualmente transmissiveis (DSTs). Além de abordar os diferentes
tipos de DSTs, Rony explicou sobre os testes rapidos, indicando onde e quando
realiza-los, e também apresentou informagdes sobre a PrEP e a PEP. Telma
Bazzarelli realizou uma atividade socioeducativa com as maes atendidas pelo
servigo. Nesta ocasido, ela priorizou a pratica de alongamentos e exercicios
utilizando o peso do proprio corpo, com o objetivo de incentivar a pratica da
atividade fisica. A neuropsicopedagoga Maria do Carmo esteve no Grupo da
Fraternidade Irm&o Altino para dar continuidade ao trabalho desenvolvido com o
grupo de gestantes usuarias do servigo. O encontro teve como tema a palestra
socioeducativa “Habitos que Comprometem a Saude Fisica e Psiquica do Bebé
Durante a Gestagao”. Inicialmente, foi realizada a dinamica “Habitos que cuidam
e habitos que precisam de atencao”, em que as participantes identificaram
praticas positivas e negativas relacionadas a alimentagdo, sono, uso de
substancias, emocgdes e rotina diaria. Apdés uma pratica meditativa, as gestantes
compartilharam relatos e observagdes, destacando mudancgas de percepgao em
relagao aos proprios habitos.
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A enfermeira Valeska, da Unidade Basica de Saude Oswaldo Cruz, esteve
presente no Grupo da Fraternidade Irmao Altino para realizar uma palestra
socioeducativa com maes e gestantes sobre o Outubro Rosa. Além de abordar
a importancia da campanha, ela explicou, passo a passo, como identificar
possiveis alteracdes que merecem atencao especial e quais os procedimentos
a serem seguidos nesses casos. Ana Paula Galvao, coordenadora do CRAS
Centro, esteve presente no Grupo da Fraternidade Irmao Altino para realizar uma
palestra socioeducativa com as maes e gestantes sobre educacéao financeira.
Durante o encontro, foram abordados temas como planejamento dos gastos,
consumo consciente e formas simples e acessiveis de economizar no dia a dia.
A atividade teve como objetivo incentivar a organizacao financeira familiar de
maneira pratica, apresentando estratégias possiveis de se realizar e
promovendo reflexdes sobre como pequenas atitudes podem contribuir para o
melhor uso dos recursos e para o bem-estar familiar. A voluntaria Maria José
Bassanelli realizou com as maes, a preparagcdao de uma receita simples e
acessivel de bolo com cobertura de chocolate. Eliana, conselheira tutelar de
Guaratingueta, realizou uma palestra socioeducativa sobre o funcionamento do
Conselho Tutelar. De forma didatica e objetiva, ela explicou qual é o trabalho do
Conselho na cidade e quais sdo suas principais atribuigcdes. Além disso, a
conselheira enfatizou a importancia do 6rgao na preservacdo e garantia dos
direitos das criangas e dos adolescentes.

O més de novembro foi destinado as discussdes sobre: saude da mulher,
pesquisa qualitativa, saude da familia, culinaria e beneficio/programas sociais.
Para os seis encontros realizados neste més, Telma Bazzarelli retornou ao
servigo para dar continuidade as atividades com as usuarias. Nesta tergca-feira,
0 encontro contou com a presenca de maes e gestantes, reunidas no mesmo
dia. A atividade teve inicio com alongamento e aquecimento, preparando o grupo
para a segunda parte, composta por exercicios funcionais. Nessa etapa, as
participantes trabalharam forca e resisténcia utilizando o peso do préprio corpo,

sem realizar esforgos excessivos. As usuarias que nao se sentiram a vontade
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para executar todos os movimentos participaram apenas na medida em que se
sentiram confortaveis. Para encerrar, Telma conduziu uma sequéncia de
exercicios de relaxamento. A assistente social Ana Laura aplicou, junto as maes,
a pesquisa qualitativa prevista no plano de trabalho. As usuarias participantes
frequentam o servigco ha, pelo menos, dez meses, o que lhes proporcionou
vivéncia suficiente para responder de forma consistente a pesquisa. Essa
atividade é de grande importancia para que o Plano BEM possa continuar se
aprimorando e oferecendo um servigo cada vez mais qualificado e atrativo para
todas as usuarias. Maria do Carmo deu continuidade ao projeto “Transformando
vidas!” e realizou com as gestantes uma atividade socioeducativa com o tema
“Inteligéncia Fetal: Emocgdes, Aprendizado e Comportamento Antes do
Nascimento”, onde abordou como as emog¢des maternas, os estimulos positivos
e as experiéncias da gestacao influenciam o bebé. Além disso, foi realizada uma
dindmica sobre a percepgao da gestagdo e das respostas a vida, seguida de
uma breve pratica meditativa. Ao final, as usuarias que se sentiram confortaveis
compartilharam relatos e observagcbes sobre suas vivéncias. A voluntaria
Marlene Luduvice aproveitou a proximidade das comemoracdes de Natal e
ensinou as maes usuarias do Plano BEM uma receita de amendoim torrado com
acucar cristalizado. Nesse mesmo dia, também foi realizada a comemoracgao dos
aniversariantes do més, com a participagao das voluntarias, das usuarias e de
seus filhos. E para encerrar o0 més de novembro, Ana Paula Galvao,
coordenadora do CRAS Centro, esteve no Grupo da Fraternidade Irmao Altino
para conduzir uma palestra socioeducativa com as maes e gestantes. Nesses
encontros, Ana Paula realizou uma recapitulacdo das palestras oferecidas ao
longo do ano, priorizando os temas que geraram mais duvidas e maior
participagdo das usuarias, como, por exemplo, os programas e beneficios
sociais.

Para finalizar o trimestre, o més de dezembro foi destinado as discussdes sobre:
saude da mulher, ensaio e comemorag¢ao de Natal. Para os cinco encontros

realizados neste més, membros da equipe do Centro de Saude de Guaratingueta
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estiveram presentes no Grupo da Fraternidade Irm&o Altino para ministrar uma
palestra socioeducativa as maes do servico, com foco nas doencgas sexualmente
transmissiveis (DSTs). Além de abordar os diferentes tipos de DSTs, eles
explicaram sobre os testes rapidos, indicando onde e quando podem ser
realizados, e apresentaram informacdes sobre a PrEP e a PEP. No mesmo
encontro, esses mesmos testes rapidos de sifilis e HIV foram realizados nas
dependéncias do Grupo da Fraternidade Irmao Altino. A participacédo nos testes
nao era obrigatéria, porém a maioria das usuarias optou por realizar o
procedimento. Maria do Carmo encerrou o projeto “Transformando vidas!” e
realizou com as gestantes uma atividade socioeducativa, com o tema
“Renascimento interior: encerrando ciclos e cultivando o autocuidado emocional
no Natal”, foi realizada por meio de uma roda de conversa, abordando o
autocuidado emocional e a importancia de reconhecer e acolher os proprios
sentimentos. A dindmica “Deixo ir e acolho” e a pratica meditativa favoreceram
a reflexao, o relaxamento e o encerramento do encontro, que foi concluido com
breves relatos das participantes. A vice-diretora executiva do Grupo da
Fraternidade Irm&o Altino, Fernanda Muriano, realizou ensaios com as maes e
gestantes para a apresentacédo que foi realizada durante a Festa de Natal do
Plano BEM. No dia 09, além do ensaio, as usuarias também participaram da
ultima atividade socioeducativa conduzida por Telma, com foco em
alongamentos, priorizando exercicios mais leves e tranquilos. E por fim, no
segundo sabado do més, foi realizada a Festa de Natal do Plano BEM. Durante
o0 evento, as méaes e gestantes apresentaram uma apresentacdo musical e
realizaram a leitura de textos com tematicas relacionadas a maternidade e ao
Natal. Apds as apresentacgdes, foi servido um almogo para todas as usuarias do
Plano BEM, seus acompanhantes e filhos. Na ocasido, também ocorreu a
entrega de presentes para os filhos das usuarias, arrecadados por meio da
campanha Natal Solidario do Colégio Fénix de Guaratingueta, além da
distribuicdo de uma cesta basica para cada mée e gestante.
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A quarta meta, contribuir para a articulacdo da rede socioassistencial, dos
demais érgaos e das demais politicas publicas, foi cumprida no més de outubro
por meio da participagdo na reuniao extraordinaria e na reunido ordinaria do
Conselho Municipal de Assisténcia Social de Guaratingueta, realizadas nos dias
03 e 07 desse mesmo més, respectivamente. A assistente social também esteve
presente na reunido com o setor de Gestao de Parcerias da Secretaria Municipal
de Assisténcia Social, realizada em 14 de outubro de 2025. No més de
novembro, a meta foi atendida por meio da participacéo da assistente social na
reunido ordinaria e na reunido extraordinaria do Conselho Municipal de
Assisténcia Social de Guaratinguetd, realizadas nos dias 11 e 18 de novembro.
Ja no més de dezembro, a meta foi cumprida pela participacdo na reunido
ordinaria do Conselho Municipal de Assisténcia Social de Guaratingueta,

realizada no dia 02 de dezembro de 2025.

A quinta meta, que consiste em oportunizar o acesso as informacdes sobre
direitos e participacéo cidada, estimulando o desenvolvimento do protagonismo
dos usuarios, foi cumprida ao longo deste quarto trimestre. No més de outubro,
sua execugao se deu por meio das parcerias com o Centro de Saude, na palestra
realizada no dia 02. Com a Secretaria da Saude, por meio das palestras
realizadas nos dias 14 e 16. Com o CRAS Centro, pelas palestras realizadas nos
dias 21 e 23. E com o Conselho Tutelar de Guaratingueta, por meio da palestra
realizada no dia 30 de outubro. Em novembro, a meta foi alcangada por
intermédio da parceria com o CRAS Centro, pelas palestras socioeducativas
realizadas nos dias 25 e 27. Para finalizar o trimestre, em dezembro, a parceria
foi realizada juntamente com o Centro de Saude de Guaratingueta, pela palestra

realizada no dia 02 de dezembro de 2025.

A Organizagado compreende que desenvolver suas a¢gées em parceria com

o0 CRAS Centro se torna acao primordial e extremamente necessaria.
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Na oportunidade, o Grupo da Fraternidade Irm&o Altino enaltece a
contribuicdo fundamental deste equipamento e de sua referida equipe para o

desenvolvimento do servico desenvolvido.

Sem mais para o momento.
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