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RELATÓRIO MENSAL AGOSTO/2025 

 

 

IDENTIFICAÇÃO: 

 

 

OSC: Grupo da Fraternidade Irmão Altino 

SERVIÇO: Serviço de Convivência e Fortalecimento de 

Vínculos – Plano BEM 

EDITAL/TERMO DE COLABORAÇÃO: 07/2022 - SCFV 

PERÍODO DE EXECUÇÃO: AGOSTO - 2025 

TÉCNICO RESPONSÁVEL: ANA LAURA REIS RANGEL – Assistente Social 

– CRESS: 70738 

OBJETIVO GERAL:  Oportunizar o acesso às informações sobre 

direitos e sobre a participação cidadã, 

estimulando o desenvolvimento do 

protagonismo dos usuários. 

NÚMERO DE ATENDIDOS: Trinta (30). 
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Atividade socioeducativa. Data: 05/08/2025.                  Oficina de tricô e E.V.A. Data: 14/08/2025. 

 

 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Prestar atendimento de no mínimo 3 horas no período da tarde. 

META 1: Atendimento de 30 usuários  

ESTRATÉGIAS: Atendimento aos usuários e famílias em formato presencial, de segunda à 

sexta, das 13h às 18h. 

Durante o mês de agosto, foram realizadas treze visitas domiciliares, além da entrega de 

dois enxovais e quatro kits de maternidade às usuárias do Plano BEM. As palestras 

socioeducativas contaram com a articulação de rede por meio das parcerias com a 

Secretaria da Saúde de Guaratinguetá e com o CRAS Centro. No plantão social, foram 

realizados dezenove atendimentos para repasse de alimentos, doze para entrega de roupas 

e uma entrega emergencial de enxoval. 

 

 

IMPACTO SOCIAL: Redução das ocorrências de situações de vulnerabilidade social e 

fortalecimento de vínculos familiares e comunitários.  

O mês de agosto seguiu dentro da normalidade, sem ocorrências atípicas. As visitas 

realizadas tiveram como objetivos principais a busca por justificativas para faltas recorrentes 

e o acolhimento das novas usuárias do serviço. 

Observações:  
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Palestra socioeducativa. Data: 21/08/2025. 
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  OBJETIVO ESPECÍFICO: Qualificar a oferta do serviço por meio da promoção da 

capacitação sistemática dos profissionais responsáveis pela oferta dos serviços. 

META 2: 01 capacitação/ano 

ESTRATÉGIAS: Participação em capacitação de toda equipe.  

 

• No mês de agosto, a assistente social Ana Laura, realizou o curso “Violência de 

gênero contra mulheres e meninas: Prevenção em três níveis.” 

 

IMPACTO SOCIAL: A assistente social Ana Laura buscou uma capacitação que tivesse 

relação, principalmente, com o perfil das usuárias que frequentam o serviço oferecido. Por 

esse motivo, o curso sobre violência de gênero, disponível no site da “Escola Virtual de 

Governo”, mostrou-se extremamente importante. Ao proporcionar um aprofundamento sobre 

as formas de violência e suas estratégias de prevenção, o curso fortaleceu a capacidade de 

identificar sinais de vulnerabilidade, acolher com sensibilidade e realizar encaminhamentos 

adequados às mães e gestantes em situação de risco. Com isso, será possível promover um 

atendimento mais humanizado, qualificado e alinhado à promoção dos direitos das mulheres, 

gerando efeitos positivos na proteção social e na construção de vínculos seguros. 

 

Observações:  
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OBJETIVO ESPECÍFICO: Possibilitar acessos a experiências e manifestações artísticas, 

culturais, esportivas e de lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas sociabilidades. 

 

META 3: Oficinas de convivência. 

 

ESTRATÉGIAS:  

02 OFICINAS SOCIOEDUCATIVAS (semanais) 

 

• 05/08/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, tricô, fuxico, vagonite, bordado e 

pintura; 

• 07/08/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, tricô, fuxico, vagonite, bordado e 

pintura e artesanato de EVA;  

• 12/08/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, tricô, fuxico, vagonite, bordado e 

pintura; 

• 14/08/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, fuxico, vagonite, bordado, pintura e 

artesanato com EVA; 

• 19/08/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, tricô, fuxico, vagonite, bordado e 

pintura; 

• 21/08/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, tricô, fuxico, vagonite, bordado e 

pintura e artesanato com EVA. 

• 26/08/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, tricô, fuxico, vagonite, bordado e 

pintura; 

• 28/08/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, fuxico, vagonite, bordado, pintura e 

artesanato com EVA. 

 

IMPACTO SOCIAL: Capacidade de demonstrar emoção, autocontrole e de interação no 

processo de fortalecimento de vínculos interpessoal, institucional, familiar e comunitário, tais 

como: ser cortês; comunicativo; desenvolver novas habilidades sociais, culturais e artísticas; 

diminuição de conflitos pessoais e/ou em grupo; realização de tarefas coletivas. 

Redução das expressões de vulnerabilidades sociais presentes no cotidiano das mães e das 

gestantes atendidas.  

Além do aprendizado de diversos trabalhos manuais, é também durante essas oficinas que 

laços são criados e experiências são trocadas, proporcionando ainda um momento de 

distração e relaxamento para essas mães e gestantes. 
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Observações:  

 

 

      
     Oficina de fuxico e vagonite. Data: 14/08/2025.          Oficina de pintura. Data: 28/08/2025.        

 

 

 

 
Oficina de vagonite. Data: 28/08/2025. 
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OBJETIVO ESPECÍFICO: Contribuir para a articulação da rede socioassistencial, dos 

demais órgãos e das demais políticas públicas. 

META 4: 01 reunião/mês  

ESTRATÉGIAS:  

Participação do técnico nas reuniões dos Conselhos de Direitos e/ou articulação com a rede 

socioassistencial, demais órgãos e políticas públicas. 

 

• Realização de visita institucional à A Casa do Puríssimo Coração de Maria no dia 12 

de agosto de 2025, acompanhada pelo Conselho Municipal de Assistência Social de 

Guaratinguetá. 

 

• Realização de visita institucional à A Casa Dom Bosco no dia 14 de agosto de 2025, 

acompanhada pelo Conselho Municipal de Assistência Social de Guaratinguetá. 

 

• Realização de visita institucional à Laura Vicuña no dia 15 de agosto de 2025, 

acompanhada pelo Conselho Municipal de Assistência Social de Guaratinguetá. 

 

• Participação da assistente social Ana Laura na reunião ordinária junto ao Conselho 

Municipal de Assistência Social de Guaratinguetá, realizada no dia 21 de agosto de 

2025. 

 

• Realização de visita institucional ao Projeto Espaço Amigo e ao Instituto Asas para 

Anjos (IAPA) no dia 26 de agosto de 2025, acompanhada pelo Conselho Municipal de 

Assistência Social de Guaratinguetá. 

 

IMPACTO SOCIAL: Redução, junto a outras políticas públicas, de riscos sociais e 

fortalecimento da atuação em rede.  

Durante a reunião, foram discutidos o Plano de Aplicação do FNAS pelo Brasil, com 

explanação da parte financeira feita por Alexandre, e o recebimento dos ofícios nº 08/2025, 

referente ao Projeto Espaço Amigo, e nº 05/2025, do Instituto Asas para Anjos (IAPA). Para 

além disso, em pauta exclusiva aos conselheiros, foi realizada a análise das documentações 

recebidas e feito o agendamento de visitas às respectivas instituições. 
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Visita Nova Vida. Data: 26/08/2025. 

 

 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Oportunizar o acesso às informações sobre direitos e sobre 

participação cidadã, estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuários. 

META 5: 01 AÇÃO 

ESTRATÉGIAS: Momento socioeducativo com as famílias/usuários. 

Temas do mês: Autocuidado, saúde da família, violência doméstica, culinária. 

 

• No dia 05 de agosto, Telma Bazzarelli retornou ao Grupo da Fraternidade Irmão Altino 

para conduzir mais uma atividade socioeducativa com o grupo de mães. Desta vez, 

ela priorizou exercícios de alongamento e mobilidade. Durante a prática, as usuárias 

foram se mostrando mais confiantes, e a atividade contou com excelente adesão de 

todas. 

 

• No dia 07 de agosto, Maria do Carmo, neuropsicopedagoga responsável pelo projeto 

“Transformando Vidas”, retornou ao serviço para dar continuidade ao tema discutido 

no encontro anterior com as gestantes. Nesta ocasião, foram abordadas também as 

características de uma boa comunicação e estratégias para exercitar a fala de forma 

Observações:  
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clara e respeitosa. A profissional propôs uma reflexão sobre a assertividade na 

educação dos filhos, o autoconhecimento e a autoaceitação. A atividade foi finalizada 

com uma prática meditativa, seguida de relatos e observações das usuárias, que 

demonstraram envolvimento e interesse pelo tema, sentindo-se à vontade para 

participar ou apenas ouvir os relatos de suas colegas. 

 

• Nos dias 12 e 14 de agosto, Carolina Ratti e Silvana, duas nutricionistas da Secretaria 

de Saúde de Guaratinguetá, estiveram presentes no Grupo da Fraternidade Irmão 

Altino para conversar com mães e gestantes sobre introdução alimentar e hábitos 

alimentares durante a gestação, respectivamente, de acordo com o interesse e as 

características de cada grupo. Foram encontros com excelente nível de participação 

dos dois grupos e, mesmo com temas pré-estabelecidos, as profissionais 

demonstraram abertura para responder a qualquer tipo de dúvida das usuárias em 

relação aos assuntos que foram surgindo durante as conversas.  

 

• Nos dias 19 e 21 de agosto, Ana Paula Galvão, coordenadora do CRAS Centro, 

esteve presente no Grupo da Fraternidade Irmão Altino para conversar com mães e 

gestantes sobre Violência Contra a Mulher. Em ambos os encontros, Ana Paula 

apresentou os “Dez mitos sobre a violência doméstica”, disponíveis no site do 

Jusbrasil. A partir da leitura de cada mito, surgiram conversas e discussões, nas quais 

as usuárias puderam tirar dúvidas e compartilhar experiências. A maioria demonstrou 

compreender que os encontros socioeducativos são um espaço seguro para relatar 

vivências, encontrar apoio e acolhimento. 

 

• No dia 26 de agosto, Marlene Luduvice, voluntária do Grupo da Fraternidade Irmão 

Altino, preparou com as mães uma receita de papinha de feijão com arroz e abobrinha. 

A receita foi retirada de um informativo deixado pelas nutricionistas que estiveram 

presentes nos dias 12 e 14, contendo quatro sugestões de preparações simples e 

acessíveis para crianças a partir de 06 meses. As mães acompanharam todo o 

processo de preparo e, ao final, puderam oferecer pequenas porções para que seus 

bebês experimentassem. 

 

• No dia 28 de agosto, a vice-diretora executiva do Grupo da Fraternidade Irmão Altino, 

Fernanda Muriano, reforçou para as gestantes algumas regras e o funcionamento do 
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serviço. Devido ao grande número de novas inserções nas últimas semanas, 

Fernanda também aproveitou a ocasião para apresentar algumas voluntárias às 

usuárias, destacando suas respectivas funções no Plano BEM. Ela ressaltou a 

importância da presença de todas nos encontros e da participação ativa nas reuniões 

socioeducativas 

 

IMPACTO SOCIAL: Usuários com plena informação de seus direitos e deveres e exercício 

da cidadania. 

Foi muito satisfatório observar as respostas das usuárias às palestras e atividades 

socioeducativas realizadas no mês de agosto. Chegou até mesmo a ser externado que 

houve interesse e participação ativa por parte de todas, de maneira segura e honesta. A 

atividade de alongamento e dança, conduzida pela Telma, contou com excelente 

participação e engajamento, sendo bastante comentada pelas usuárias após o 

encerramento. 

Observações:  

A conversa do dia 28 de agosto ocorreu de forma inesperada, pois a responsável pela 

palestra socioeducativa, previamente agendada, avisou minutos antes do início do serviço 

que não poderia comparecer. A assistente social estava em um atendimento inadiável e, por 

esse motivo, a vice-diretora assumiu a responsabilidade de conduzir a conversa com as 

gestantes naquele dia. 

 

 

 

       
 Atividade socioeducativa. Data: 05/08/2025.                Palestra socioeducativa. Data: 12/08/2025.                
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 Palestra socioeducativa. Data: 21/08/2025.          Palestra socioeducativa. Data: 28/08/2025. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Guaratinguetá, setembro de 2025. 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       SÔNIA PIZARRO                                                                                ANA LAURA REIS RANGEL 
                  DIRETOR EXECUTIVO                     ASSISTENTE SOCIAL – CRESS 70738 
                    CPF: 074.424.648-23 
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