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RELATÓRIO MENSAL DEZEMBRO/2025 

 

 

IDENTIFICAÇÃO: 

 

 

OSC: Grupo da Fraternidade Irmão Altino 

SERVIÇO: Serviço de Convivência e Fortalecimento de 

Vínculos – Plano BEM 

EDITAL/TERMO DE COLABORAÇÃO: 07/2022 – SCFV 

PERÍODO DE EXECUÇÃO: DEZEMBRO – 2025 

TÉCNICO RESPONSÁVEL: ANA LAURA REIS RANGEL – Assistente Social 

– CRESS: 70738 

OBJETIVO GERAL:  Oportunizar o acesso às informações sobre 

direitos e sobre a participação cidadã, 

estimulando o desenvolvimento do 

protagonismo dos usuários. 

NÚMERO DE ATENDIDOS: Trinta (30). 
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    Palestra socioeducativa. Data: 02/12/2025.                Ensaio para o Natal. Data: 09/12/2025. 

    

 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Prestar atendimento de no mínimo 3 horas no período da tarde. 

META 1: Atendimento de 30 usuários  

ESTRATÉGIAS: Atendimento aos usuários e famílias em formato presencial, de segunda à 

sexta, das 13h às 18h. 

Durante o mês de dezembro, foram realizadas onze visitas domiciliares, além da entrega de 

um enxoval e de três kits maternidade às usuárias do Plano BEM. As palestras 

socioeducativas ocorreram com articulação da rede por meio de parceria com o Centro de 

Saúde. No plantão social, foram realizados vinte atendimentos para repasse de alimentos, 

oito atendimentos para entrega de roupas, uma entrega de kit maternidade emergencial, e 

duas entregas emergenciais de enxoval. 

 

IMPACTO SOCIAL: Redução das ocorrências de situações de vulnerabilidade social e 

fortalecimento de vínculos familiares e comunitários.  

O mês de dezembro apresenta, geralmente, uma dinâmica diferenciada, principalmente em 

razão das férias escolares e das dificuldades enfrentadas pelas usuárias para comparecer 

ao serviço com todos os seus filhos, considerando os custos envolvidos. Ainda assim, as 

visitas, os repasses e os encontros semanais ocorreram normalmente, na medida do 

possível. 

Observações:  
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Natal Plano BEM. Data: 13/12/2025. 

 

 

 

 

 

 

 

  OBJETIVO ESPECÍFICO: Qualificar a oferta do serviço por meio da promoção da 

capacitação sistemática dos profissionais responsáveis pela oferta dos serviços. 

META 2: 01 capacitação/ano 

ESTRATÉGIAS: Participação em capacitação de toda equipe.  

 

• A meta foi cumprida no mês de agosto.  

 

IMPACTO SOCIAL:  

Observações:  
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OBJETIVO ESPECÍFICO: Possibilitar acessos a experiências e manifestações artísticas, 

culturais, esportivas e de lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas sociabilidades. 

 

META 3: Oficinas de convivência. 

 

ESTRATÉGIAS:  

02 OFICINAS SOCIOEDUCATIVAS (semanais) 

• 04/12/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, tricô, fuxico, vagonite, bordado, 

pintura e artesanato com EVA; 

• 09/12/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, tricô, fuxico, vagonite, bordado e 

pintura;  

• 11/12/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, tricô, fuxico, vagonite, bordado, 

pintura e artesanato em EVA. 

IMPACTO SOCIAL: Capacidade de demonstrar emoção, autocontrole e de interação no 

processo de fortalecimento de vínculos interpessoal, institucional, familiar e comunitário, tais 

como: ser cortês; comunicativo; desenvolver novas habilidades sociais, culturais e artísticas; 

diminuição de conflitos pessoais e/ou em grupo; realização de tarefas coletivas. 

Redução das expressões de vulnerabilidades sociais presentes no cotidiano das mães e das 

gestantes atendidas.  

Além do aprendizado de diversos trabalhos manuais, é também durante essas oficinas que 

laços são criados e experiências são trocadas, proporcionando ainda um momento de 

distração e relaxamento para essas mães e gestantes. 

 

Observações:  

 

         
              Oficina de pintura. Data: 02/12/2025.                           Oficina de fuxico. Data: 02/12/2025.   
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Reunião ordinária. Data: 02/12/2025. 

 
 
 
 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Contribuir para a articulação da rede socioassistencial, dos 

demais órgãos e das demais políticas públicas. 

META 4: 01 reunião/mês  

ESTRATÉGIAS:  

Participação do técnico nas reuniões dos Conselhos de Direitos e/ou articulação com a rede 

socioassistencial, demais órgãos e políticas públicas. 

• Participação da assistente social Ana Laura na reunião ordinária junto ao Conselho 

Municipal de Assistência Social de Guaratinguetá, realizada no dia 02 de dezembro 

de 2025. 

IMPACTO SOCIAL: Redução, junto a outras políticas públicas, de riscos sociais e 

fortalecimento da atuação em rede.  

A reunião do Conselho da Assistência contou com a fala de Georgiano, coordenador do 

CRAS, que destacou a importância da medida socioeducativa no fortalecimento das políticas 

de atendimento. Também foram apresentados e explicados os pareceres das OSCs Casa 

Dom Bosco, Casa Ato e Casa de Repouso José Evilázio. O encontro foi finalizado com a 

definição e apresentação do calendário de reuniões para o ano de 2026. 

 

Observações:  
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OBJETIVO ESPECÍFICO: Oportunizar o acesso às informações sobre direitos e sobre 

participação cidadã, estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuários. 

META 5: 01 AÇÃO 

ESTRATÉGIAS: Momento socioeducativo com as famílias/usuários. 

Temas do mês: saúde da mulher, ensaio e comemoração de Natal. 

• No dia 02 de dezembro, membros da equipe do Centro de Saúde de Guaratinguetá 

estiveram presentes no Grupo da Fraternidade Irmão Altino para ministrar uma 

palestra socioeducativa às mães do serviço, com foco nas doenças sexualmente 

transmissíveis (DSTs). Além de abordar os diferentes tipos de DSTs, eles explicaram 

sobre os testes rápidos, indicando onde e quando podem ser realizados, e 

apresentaram informações sobre a PrEP e a PEP. No mesmo encontro, esses 

mesmos testes rápidos de sífilis e HIV foram realizados nas dependências do Grupo 

da Fraternidade Irmão Altino. A participação nos testes não era obrigatória, porém a 

maioria das usuárias optou por realizar o procedimento. 

 

• No dia 04 de dezembro, Maria do Carmo encerrou o projeto “Transformando vidas!” e 

realizou com as gestantes uma atividade socioeducativa, com o tema “Renascimento 

interior: encerrando ciclos e cultivando o autocuidado emocional no Natal”, foi 

realizada por meio de uma roda de conversa, abordando o autocuidado emocional e 

a importância de reconhecer e acolher os próprios sentimentos. A dinâmica “Deixo ir 

e acolho” e a prática meditativa favoreceram a reflexão, o relaxamento e o 

encerramento do encontro, que foi concluído com breves relatos das participantes. 

 

• Nos dias 09 e 11 de dezembro, a vice-diretora executiva do Grupo da Fraternidade 

Irmão Altino, Fernanda Muriano, realizou ensaios com as mães e gestantes para a 

apresentação que foi realizada durante a Festa de Natal do Plano BEM. No dia 09, 

além do ensaio, as usuárias também participaram da última atividade socioeducativa 

conduzida por Telma, com foco em alongamentos, priorizando exercícios mais leves 

e tranquilos. 

 

• No dia 13 de dezembro, foi realizada a Festa de Natal do Plano BEM. Durante o 

evento, as mães e gestantes apresentaram uma apresentação musical e realizaram 

a leitura de textos com temáticas relacionadas à maternidade e ao Natal. Após as 

apresentações, foi servido um almoço para todas as usuárias do Plano BEM, seus 
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acompanhantes e filhos. Na ocasião, também ocorreu a entrega de presentes para os 

filhos das usuárias, arrecadados por meio da campanha Natal Solidário do Colégio 

Fênix de Guaratinguetá, além da distribuição de uma cesta básica para cada mãe e 

gestante. 

IMPACTO SOCIAL: Usuários com plena informação de seus direitos e deveres e exercício 

da cidadania. 

Como de costume, o mês de dezembro apresenta uma queda na frequência das usuárias. 

Ainda assim, as palestras e atividades socioeducativas realizadas obtiveram ótimos 

resultados, com destaque para a ação desenvolvida em parceria com o Centro de Saúde, 

que, além da palestra, possibilitou a realização de testes rápidos nas usuárias que 

demonstraram interesse. 

Observações: Nos demais dias, não houve a presença das usuárias para a realização do 

serviço. 

 

 

 

        
    Atividade socioeducativa. Data: 02/12/2025.                  Ensaio para o natal. Data: 09/12/2025.     
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        Ensaio para o Natal. Data: 11/12/2025.                            Natal Plano BEM. Data: 13/12/2025.   

 
 
 
 
 
 

Guaratinguetá, dezembro de 2025. 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       SÔNIA PIZARRO                                                                                ANA LAURA REIS RANGEL 
                  DIRETOR EXECUTIVO                     ASSISTENTE SOCIAL – CRESS 70738 
                    CPF: 074.424.648-23 
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