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RELATÓRIO MENSAL JULHO/2025 

 

 

IDENTIFICAÇÃO: 

 

 

OSC: Grupo da Fraternidade Irmão Altino 

SERVIÇO: Serviço de Convivência e Fortalecimento de 

Vínculos – Plano BEM 

EDITAL/TERMO DE COLABORAÇÃO: 07/2022 - SCFV 

PERÍODO DE EXECUÇÃO: JULHO - 2025 

TÉCNICO RESPONSÁVEL: ANA LAURA REIS RANGEL – Assistente Social 

– CRESS: 70738 

OBJETIVO GERAL:  Oportunizar o acesso às informações sobre 

direitos e sobre a participação cidadã, 

estimulando o desenvolvimento do 

protagonismo dos usuários. 

NÚMERO DE ATENDIDOS: Trinta (30). 
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Atividade socioeducativa. Data: 01/07/2025.                         Sala de recreação. Data: 01/07/2025. 

 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Prestar atendimento de no mínimo 3 horas no período da tarde. 

META 1: Atendimento de 30 usuários  

ESTRATÉGIAS: Atendimento aos usuários e famílias em formato presencial, de segunda à 

sexta, das 13h às 18h. 

Durante o mês de julho, foram realizadas doze visitas domiciliares, além da entrega de cinco 

enxovais e quatro kits de maternidade às usuárias do Plano BEM. As palestras 

socioeducativas contaram com a articulação de rede por meio da parceria com o CRAS 

Centro. No plantão social, foram realizados dezessete atendimentos para repasse de 

alimentos, oito para entrega de roupas e uma entrega emergencial de enxoval. 

 

 

IMPACTO SOCIAL: Redução das ocorrências de situações de vulnerabilidade social e 

fortalecimento de vínculos familiares e comunitários.  

Por se tratar de um mês de férias escolares, julho foi mais movimentado que o habitual, 

especialmente na sala de recreação, já que muitas mães precisaram trazer seus filhos. 

Diversas usuárias destacaram a importância do projeto nesse período, pois o espaço lhes 

permite focar em atividades voltadas ao seu bem-estar e lazer, com a tranquilidade de saber 

que seus filhos estão em um ambiente seguro. 

Observações:  

No mês de julho, houve uma queda no número de visitas e atendimentos, pois coincidiu com 

o período de férias da assistente social. 

http://www.irmaoaltino.com.br/
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Oficina de pintura. Data: 08/07/2025. 

 

 

 

 

 

  OBJETIVO ESPECÍFICO: Qualificar a oferta do serviço por meio da promoção da 

capacitação sistemática dos profissionais responsáveis pela oferta dos serviços. 

META 2: 01 capacitação/ano 

ESTRATÉGIAS: Participação em capacitação de toda equipe.  

 

• Meta será cumprida no segundo semestre. 

 

IMPACTO SOCIAL:  

 

Observações:  
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OBJETIVO ESPECÍFICO: Possibilitar acessos a experiências e manifestações artísticas, 

culturais, esportivas e de lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas sociabilidades. 

 

META 3: Oficinas de convivência. 

 

ESTRATÉGIAS:  

02 OFICINAS SOCIOEDUCATIVAS (semanais) 

 

• 01/07/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, tricô, fuxico, vagonite, bordado e 

pintura; 

• 03/07/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, tricô, fuxico, vagonite, bordado e 

pintura e artesanato de EVA;  

• 08/07/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, tricô, fuxico, vagonite, bordado e 

pintura; 

• 10/07/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, fuxico, vagonite, bordado, pintura e 

artesanato com EVA; 

• 15/07/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, tricô, fuxico, vagonite, bordado e 

pintura; 

• 17/07/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, tricô, fuxico, vagonite, bordado e 

pintura e artesanato com EVA. 

• 22/07/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, tricô, fuxico, vagonite, bordado e 

pintura; 

• 24/07/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, fuxico, vagonite, bordado, pintura e 

artesanato com EVA. 

• 29/07/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, tricô, fuxico, vagonite, bordado e 

pintura; 

• 31/07/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, fuxico, vagonite, bordado, pintura e 

artesanato com EVA. 

 

 

IMPACTO SOCIAL: Capacidade de demonstrar emoção, autocontrole e de interação no 

processo de fortalecimento de vínculos interpessoal, institucional, familiar e comunitário, tais 

como: ser cortês; comunicativo; desenvolver novas habilidades sociais, culturais e artísticas; 

http://www.irmaoaltino.com.br/
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diminuição de conflitos pessoais e/ou em grupo; realização de tarefas coletivas. 

Redução das expressões de vulnerabilidades sociais presentes no cotidiano das mães e das 

gestantes atendidas.  

Além do aprendizado de diversos trabalhos manuais, é também durante essas oficinas que 

laços são criados e experiências são trocadas, proporcionando ainda um momento de 

distração e relaxamento para essas mães e gestantes. 

 

Observações:  

 

 

               
           Oficina de bordado. Data: 01/07/2025.                      Oficina de fuxico. Data: 03/07/2025.        

 

 

 

 
Oficina de pintura. Data: 29/07/2025. 
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Reunião CREAS. Data: 24/07/2025. 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Contribuir para a articulação da rede socioassistencial, dos 

demais órgãos e das demais políticas públicas. 

META 4: 01 reunião/mês  

ESTRATÉGIAS:  

Participação do técnico nas reuniões dos Conselhos de Direitos e/ou articulação com a rede 

socioassistencial, demais órgãos e políticas públicas. 

 

• Participação da assistente social Ana Laura na reunião junto ao Centro de Referência 

Especializado de Assistência Social (CREAS) de Guaratinguetá, realizada no dia 24 

de julho de 2025. 

 

IMPACTO SOCIAL: Redução, junto a outras políticas públicas, de riscos sociais e 

fortalecimento da atuação em rede.  

A reunião com o CREAS foi fundamental para fortalecer vínculos e aprimorar a articulação 

da rede, especialmente com as OSCs que desenvolvem serviços de proteção básica, como 

é o caso do Grupo da Fraternidade Irmão Altino.  Além disso, a equipe técnica do CREAS 

abordou o tema da Prestação de Serviços à Comunidade (PSC) e discutiu possíveis 

parcerias futuras com as organizações presentes. 

Observações:  

http://www.irmaoaltino.com.br/
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OBJETIVO ESPECÍFICO: Oportunizar o acesso às informações sobre direitos e sobre 

participação cidadã, estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuários. 

META 5: 01 AÇÃO 

ESTRATÉGIAS: Momento socioeducativo com as famílias/usuários. 

Temas do mês: autocuidado, direitos da mulher, culinária, direitos da família, saúde mental. 

 

• No dia 1º de julho, Telma Bazzarelli conduziu mais uma atividade socioeducativa, 

dando continuidade ao encontro realizado em junho. A proposta envolveu a prática 

de alongamentos, desta vez intercalada com momentos de dança. Durante a 

atividade, algumas mães fizeram breves intervalos, enquanto a maioria conseguiu 

acompanhar todas as etapas sem interrupções. 

 

• No dia 03 de julho, Maria do Carmo, neuropsicopedagoga que está desenvolvendo o 

projeto “Transformando Vidas” conversou com as gestantes sobre Comunicação 

assertiva, começando pela definição de assertividade. Após compreender esses 

conceitos, foi proposta uma reflexão: como cada uma das participantes costuma se 

comunicar no dia a dia? Para encerrar o momento, foi realizada uma prática de 

meditação guiada, com o objetivo de promover o autoconhecimento, o equilíbrio 

emocional e favorecer uma comunicação mais consciente e assertiva. 

 

• Nos dias 08 e 10 de julho, a vice-diretora executiva do Grupo da Fraternidade Irmão 

Altino, Fernanda Muriano, realizou uma roda de conversa com mães e gestantes 

sobre temas relacionados à maternidade. O encontro proporcionou um espaço 

acolhedor para que mulheres, gestantes e mães de recém-nascidos, 

compartilhassem suas experiências, sentimentos e pontos de vista sobre os diversos 

aspectos da gravidez e da vivência materna.  

 

• Nos dias 15 e 17 de julho, Marlene Luduvice, voluntária do Grupo da Fraternidade 

Irmão Altino, conduziu uma oficina de culinária com mães e gestantes usuárias do 

serviço. Durante a atividade, Marlene ensinou o passo a passo do preparo de um bolo 

de iogurte, contando com a participação ativa das usuárias, que auxiliaram no 

preparo, degustaram a receita e, em alguns casos, já a reproduziram em casa. 

 

http://www.irmaoaltino.com.br/
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• Nos dias 22 e 24 de julho, Ana Paula Galvão, coordenadora do CRAS Centro esteve 

presente no Grupo da Fraternidade Irmão Altino para conversar com gestantes sobre 

o Programa Bolsa Família. O tema, que costuma gerar muitos questionamentos e 

opiniões, foi amplamente abordado. Durante a palestra socioeducativa, Ana Paula 

distribuiu um informativo contendo informações essenciais sobre o programa, como 

os critérios para ter direito ao benefício, os valores repassados e, especialmente, uma 

tabela com as datas de pagamento, de acordo com o final do Número de Identificação 

Social (NIS) de cada beneficiária. 

 

• Nos dias 29 e 31 de julho, um grupo de mulheres que desenvolve um trabalho voltado 

à saúde mental e ao autocuidado compareceu ao serviço para realizar uma palestra 

socioeducativa com mães e gestantes. Durante o encontro, o tema da saúde mental 

e da depressão foi abordado de maneira extremamente cuidadosa, com destaque 

para os principais sinais e orientações sobre como agir ao identificá-los. Além disso, 

o momento foi significativo para reforçar a importância do autocuidado e para que as 

usuárias pudessem reconhecer a força e o valor que cada uma carrega em si. 

 

IMPACTO SOCIAL: Usuários com plena informação de seus direitos e deveres e exercício 

da cidadania. 

As atividades e palestras socioeducativas realizadas no mês de julho tiveram retornos muito 

positivos. Em sua maioria, as usuárias se sentiram à vontade para expressar suas opiniões, 

inclusive quando havia discordância, o que foi extremamente significativo. Esse 

comportamento reforça a percepção de que o serviço é um espaço seguro, onde elas se 

sentem acolhidas, respeitadas e livres para serem quem realmente são. 

Observações:  

 

 

      
 Atividade socioeducativa. Data: 03/07/2025.              Palestra socioeducativa. Data: 08/07/2025.                
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    Palestra socioeducativa. Data: 22/07/2025.                 Palestra socioeducativa. Data: 29/07/2025. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Guaratinguetá, agosto de 2025. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       SÔNIA PIZARRO                                                                                ANA LAURA REIS RANGEL 
                  DIRETOR EXECUTIVO                     ASSISTENTE SOCIAL – CRESS 70738 
                    CPF: 074.424.648-23 
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