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RELATÓRIO MENSAL SETEMBRO/2025 

 

 

IDENTIFICAÇÃO: 

 

 

OSC: Grupo da Fraternidade Irmão Altino 

SERVIÇO: Serviço de Convivência e Fortalecimento de 

Vínculos – Plano BEM 

EDITAL/TERMO DE COLABORAÇÃO: 07/2022 - SCFV 

PERÍODO DE EXECUÇÃO: SETEMBRO - 2025 

TÉCNICO RESPONSÁVEL: ANA LAURA REIS RANGEL – Assistente Social 

– CRESS: 70738 

OBJETIVO GERAL:  Oportunizar o acesso às informações sobre 

direitos e sobre a participação cidadã, 

estimulando o desenvolvimento do 

protagonismo dos usuários. 

NÚMERO DE ATENDIDOS: Trinta (30). 
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      Oficina de fuxico. Data: 02/09/2025.                       Atividade socioeducativa. Data: 02/09/2025. 

 

 

 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO: Prestar atendimento de no mínimo 3 horas no período da tarde. 

META 1: Atendimento de 30 usuários  

ESTRATÉGIAS: Atendimento aos usuários e famílias em formato presencial, de segunda à 

sexta, das 13h às 18h. 

Durante o mês de setembro, foram realizadas onze visitas domiciliares, além da entrega de 

dois enxovais e cinco kits de maternidade às usuárias do Plano BEM. As palestras 

socioeducativas contaram com a articulação de rede por meio das parcerias com a 

Secretaria da Saúde de Guaratinguetá, Vigilância Sanitária e com o CRAS Centro. No 

plantão social, foram realizados vinte e quatro atendimentos para repasse de alimentos, sete 

para entrega de roupas e duas entregas emergenciais de enxoval. 

 

 

IMPACTO SOCIAL: Redução das ocorrências de situações de vulnerabilidade social e 

fortalecimento de vínculos familiares e comunitários.  

Durante o mês de setembro, as visitas, as palestras socioeducativas e todos os 

atendimentos ocorreram dentro da normalidade. Toda a articulação com a rede foi realizada 

conforme o planejado, e as palestras mostraram-se bastante proveitosas. 

Observações:  
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  Palestra socioeducativa. Data: 16/09/2025.            Palestra socioeducativa. Data: 30/09/2025.           

 

 

 

 

  OBJETIVO ESPECÍFICO: Qualificar a oferta do serviço por meio da promoção da 

capacitação sistemática dos profissionais responsáveis pela oferta dos serviços. 

META 2: 01 capacitação/ano 

ESTRATÉGIAS: Participação em capacitação de toda equipe.  

 

• A mate foi cumprida no mês de agosto.  

 

IMPACTO SOCIAL:  

Observações:  
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OBJETIVO ESPECÍFICO: Possibilitar acessos a experiências e manifestações artísticas, 

culturais, esportivas e de lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas sociabilidades. 

 

META 3: Oficinas de convivência. 

 

ESTRATÉGIAS:  

02 OFICINAS SOCIOEDUCATIVAS (semanais) 

 

• 02/09/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, tricô, fuxico, vagonite, bordado e 

pintura; 

• 04/09/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, tricô, fuxico, vagonite, bordado e 

pintura e artesanato de EVA;  

• 09/09/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, tricô, fuxico, vagonite, bordado e 

pintura; 

• 11/09/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, fuxico, vagonite, bordado, pintura e 

artesanato com EVA; 

• 16/09/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, tricô, fuxico, vagonite, bordado e 

pintura; 

• 18/09/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, tricô, fuxico, vagonite, bordado e 

pintura e artesanato com EVA. 

• 23/09/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, tricô, fuxico, vagonite, bordado e 

pintura; 

• 25/09/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, fuxico, vagonite, bordado, pintura e 

artesanato com EVA; 

• 30/09/2025: Oficinas de trabalho manual: crochê, tricô, fuxico, vagonite, bordado e 

pintura. 

IMPACTO SOCIAL: Capacidade de demonstrar emoção, autocontrole e de interação no 

processo de fortalecimento de vínculos interpessoal, institucional, familiar e comunitário, tais 

como: ser cortês; comunicativo; desenvolver novas habilidades sociais, culturais e artísticas; 

diminuição de conflitos pessoais e/ou em grupo; realização de tarefas coletivas. 

Redução das expressões de vulnerabilidades sociais presentes no cotidiano das mães e das 

gestantes atendidas.  

Além do aprendizado de diversos trabalhos manuais, é também durante essas oficinas que 

laços são criados e experiências são trocadas, proporcionando ainda um momento de 
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distração e relaxamento para essas mães e gestantes. 

 

Observações:  

 

 

 

         
            Oficina de pintura. Data: 02/09/2025.                     Oficina de fuxico. Data: 09/09/2025.        

 

 

 

 

 

     
    Oficina de pintura. Data: 16/09/2025.                             Oficina de vagonite. Data: 30/09/2025. 
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OBJETIVO ESPECÍFICO: Contribuir para a articulação da rede socioassistencial, dos 

demais órgãos e das demais políticas públicas. 

META 4: 01 reunião/mês  

ESTRATÉGIAS:  

Participação do técnico nas reuniões dos Conselhos de Direitos e/ou articulação com a rede 

socioassistencial, demais órgãos e políticas públicas. 

 

• Participação da assistente social Ana Laura na reunião ordinária junto ao Conselho 

Municipal de Assistência Social de Guaratinguetá, realizada no dia 02 de setembro 

de 2025. 

 

• Participação da assistente social Ana Laura na reunião extraordinária junto a alguns 

membros do Conselho Municipal de Assistência Social de Guaratinguetá, realizada 

no dia 29 de setembro de 2025. 

 

 

IMPACTO SOCIAL: Redução, junto a outras políticas públicas, de riscos sociais e 

fortalecimento da atuação em rede.  

 

Na reunião ordinária do mês de setembro, realizada no dia 02 de setembro, o conselho deu 

a devolutiva para todos presentes na reunião sobre as visitas que foram realizadas em 

agosto, nas instituições Projeto Espaço Amigo e Instituto Asas para Anjos (IAPA). Além disso 

houve a solicitação de desbloqueio do PMAS/WEB para inserção do novo Serviço de 

Residência Inclusiva, e o agendamento de novas visitas.  Na reunião extraordinária realizada 

em 29 de setembro, as conselheiras elaboraram um relatório em resposta à visita realizada 

à instituição Dom Bosco. 

 

Observações:  
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Reunião ordinária. Data: 02/09/2025. 
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OBJETIVO ESPECÍFICO: Oportunizar o acesso às informações sobre direitos e sobre 

participação cidadã, estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuários. 

META 5: 01 AÇÃO 

ESTRATÉGIAS: Momento socioeducativo com as famílias/usuários. 

Temas do mês: Autocuidado, saúde mental, saúde da família, e benefícios sociais.  

 

• No dia 02 de setembro, Telma realizou uma atividade diferente com as mães, que 

foram divididas em dois grupos e desafiadas a criar, de forma autônoma, uma 

coreografia para uma música previamente escolhida por ela. A atividade foi bastante 

divertida, estimulando a criatividade das participantes e promovendo o trabalho em 

equipe. Neste dia, todas as usuárias conseguiram cumprir o desafio, divertindo-se 

enquanto colaboravam entre si. 

 

• No dia 04 de setembro, Maria do Carmo deu início a um novo tema do projeto “Amor 

que Gera Vida”. Neste encontro, a profissional abordou o tema "Técnicas de 

Relaxamento e Respiração", trabalhando conteúdos como o controle da respiração e 

do relaxamento, técnicas específicas voltadas para gestantes e a importância das 

práticas integrativas de relaxamento em nossas vidas. A atividade incluiu uma prática 

de controle da respiração, seguida de uma prática meditativa, sendo concluída com 

relatos e observações das usuárias. 

 

• Em virtude da campanha Setembro Amarelo, nos dias 09 e 11 de setembro, Cecília 

Leal, psicóloga da Secretaria da Saúde de Guaratinguetá, esteve presente no Grupo 

da Fraternidade Irmão Altino para conversar com mães e gestantes sobre saúde 

mental no puerpério e durante a gravidez, respectivamente. Ambos os grupos 

participaram ativamente das palestras. Além de discutirem os temas previamente 

definidos, as usuárias — aquelas que se sentiram à vontade — aproveitaram a 

oportunidade para compartilhar experiências reais, tanto no papel de mães quanto no 

papel de filhas. 

 

• Nos dias 16 e 18 de setembro, Danilo de Paula, funcionário da Vigilância Sanitária de 

Guaratinguetá, esteve no Grupo da Fraternidade Irmão Altino para conversar com 

mães e gestantes sobre pragas urbanas. Durante os encontros, Danilo abordou com 
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mais detalhes a presença e os riscos associados a pombos, ratos, morcegos, 

escorpiões e baratas. Ele também orientou as participantes sobre como agir caso 

alguma dessas pragas apareça em suas residências, além de explicar os 

procedimentos adequados em situações de contato ou picadas. 

 

• Nos dias 23 e 25 de setembro, Ana Paula Galvão, coordenadora do CRAS Centro, 

esteve no Grupo da Fraternidade Irmão Altino para realizar uma palestra 

socioeducativa sobre o Cadastro Único e Benefícios Sociais. Durante o encontro, ela 

abordou especificamente a Tarifa Social de Energia Elétrica, o programa Vivaleite e o 

Bolsa Família, explicando quais são os critérios necessários para se tornar 

beneficiário desses programas. O tema despertou grande interesse entre as usuárias, 

que aproveitaram a oportunidade para tirar diversas dúvidas, tanto relacionadas aos 

benefícios mencionados quanto a outros assuntos. 

 

• No dia 30 de setembro, a assistente social Ana Laura conversou com mães e 

gestantes sobre diversos assuntos. Durante o encontro, ela abordou as mudanças 

que o serviço tem promovido no dia a dia das usuárias e de suas famílias. Esse 

momento proporcionou um espaço de troca, em que algumas participantes se 

sentiram à vontade para compartilhar experiências pessoais e relatar transformações 

vividas, tanto individualmente quanto em âmbito familiar. Além disso, Ana Laura 

reforçou a importância da participação em todos os encontros, ressaltando que a 

presença contínua contribui para que o serviço seja realizado da melhor maneira 

possível. 

 

IMPACTO SOCIAL: Usuários com plena informação de seus direitos e deveres e exercício 

da cidadania. 

As palestras socioeducativas realizadas no mês de setembro surpreenderam pelo grande 

interesse e participação das usuárias. Esse envolvimento foi percebido tanto pelos 

palestrantes quanto por meio do retorno das participantes, que demonstraram ter gostado 

dos temas abordados e se sentiram confiantes e à vontade para participar ativamente e 

compartilhar vivências pessoais. 

Observações:  
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      Atividade socioeducativa. Data: 02/09/2025.             Palestra socioeducativa. Data: 09/09/2025.                

 
 
 
 
 
 

       
 Palestra socioeducativa. Data: 11/09/2025.                  Palestra socioeducativa. Data: 25/09/2025. 
 

 
 

 
 

Guaratinguetá, outubro de 2025. 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       SÔNIA PIZARRO                                                                                ANA LAURA REIS RANGEL 
                  DIRETOR EXECUTIVO                     ASSISTENTE SOCIAL – CRESS 70738 
                    CPF: 074.424.648-23 
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