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1 IDENTIFICAGAO

1.1 DADOS CADASTRAIS

Org&o/Organizagéo CN.PJ
Grupo da Fraternidade Irmé&o Altino 48.548.184/0001-55
Endereco Municipio
Rua Alvares Cabral, niimero 381 - Campo do Guaratingueta, SP
Galvao
CEP. Telefone C.EP. Telefone
12.505.070 (12) 3132- 7959 12.505.0 | (12) 3132-7959
70
Conta Corrente Banco do Conta Banco do Brasil
13.847-9 Brasil Corrente
13.847-9
Nome do Representante Legal C.PF Nome do
Fernanda Figueiredo Faria Muriano 031.791.658-04 Representante Legal
Fernanda
Figueiredo Faria
Muriano
Cargo Telefone
Diretor Executivo (12) 3132-7959
Enderego CEP
Rua Erwin Schellenberger, n°® 145 —
Residencial Augusto Filipo 12504-60
1.2 TECNICO RESPONSAVEL
Nome Funcgéo CRESS
Ana Laura Reis Rangel Assistente Social 70738 - 9? Regiao
RG CPF Email
53.372.578-43 470.123.578-43 analauraassistentesocial@gamail.com
Fone: Endereco:
(12) 3132-7959 Rua José Bonifacio, n°319.
Centro.
Cidade: Estado
Guaratingueta Séo Paulo
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2 HISTORICO DA ORGANIZACAO

O Grupo da Fraternidade Irmé&o Altino foi fundado em 25 de junho de 1960, na
cidade de Guaratingueta-SP. Trata-se de uma organizagéo da sociedade civil, de
natureza filantrépica e doutrina Espirita, com personalidade juridica prépria, sem fins
lucrativos e desvinculada de interesses politico-partidarios. Desde a sua fundagao, o
GFIA tem como missdo: “Amparar o doente mental, a crianga e a mae gestante,

promovendo sua protecio e reintegragédo a familiae a comunidade.”

A instituigao é filiada & Organizag&o Social Crista-Espirita André Luiz (OSCAL),
3 Unigo das Sociedades Espiritas (USE) e integra o Movimento da Fraternidade
(MOFRA), o qual retine 104 grupos de fraternidade em atividade no Brasil e dois no

exterior (Espanha).

Os servigos e agdes desenvolvidos pelo Grupo da Fraternidade Irm&@o Altino
estdo fundamentados nos marcos legais e normativos das politicas publicas
brasileiras, especialmente:

« Constituicdo Federal de 1988

« Sistema Unico de Satde (SUS) e Lei n° 8.080/1990

« Portaria MS n® 224/1992

« Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS) — Lei n° 8.742/1993

« Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)

« Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS)

« Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS)

« Lei Organica do Municipio de Guaratingueta, entre outros instrumentos legais

pertinentes.

O Grupo da Fraternidade Irmao Altino é reconhecido como entidade
beneficente de assisténcia social na area da satide, possuindo a Certificagdo CEBAS
- Saude (Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social na area da

Saude), concedida pelo Governo Federal.
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Ao longo de seus mais de 60 anos de atuag&o, a instituicao tem desempenhado
um papel relevante na promogéo da salde mental e da assisténcia social no
municipio, cumprindo com responsabilidade sua missao institucional. Esse trabalho
é viabilizado gragas ao engajamento de voluntarios, colaboradores e, principalmente,

a atuagdo em rede com parceiros publicos e privados.

Para o desenvolvimento de seus servicos e programas, o Grupo da
Fraternidade Irm&o Altino conta com o apoio e a parceria de diferentes instancias do
poder publico (municipal e federal), representantes da sociedade civil organizada e

empresas do municipio, tais como:

PREFEITURA DE GUARATINGUETA - Convénio com a Secretaria Municipal da
Saude

- Convénio com a Secretaria Municipal da
Assisténcia Social

- Parcerias: CRAS, CREAS, Centro de Salde,
AME, PSF's

CONSELHOS MUNICIPAIS - Da Saude - COMUS

- Tutelar

- Da Crianga e do Adolescente — CMDCA
- Da Assisténcia Social - CMAS

BANCOS - Brasil
-Santander

EMPRESAS - Colégio Fénix
-Terwan

3 FINALIDADES ESTATUTARIAS

O Grupo da Fraternidade Irméo Altino é uma instituicao espirita,
filantropica, voltada a satide e & promog&o social, fundada em 25 de junho de
1960, na cidade de Guaratingueta, Estado de S&o Paulo, onde mantém sua
sede a Rua Alvares Cabral, n° 381, Bairro Campo do Galvao. Trata-se de uma
associacéo civil de direito privado, sem fins lucrativos e desvinculada de
interesses politico-partidarios, com prazo de duracao indeterminado. Tem

como finalidades estatutarias:
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OBEJTIVO GERAL: Desenvolver programas de atencdo a saude, apoio
psicossocial e oferta de servigos socioassistenciais voltados para a populagéo
em situagdo de vulnerabilidade, com o objetivo de fortalecer os vinculos
familiares e comunitarios, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida
dos usuarios por meio do acesso a beneficios sociais e servigos setoriais. O
Grupo da Fraternidade Irm&o Altino acredita que, por intermédio de seus
servigos, pode atuar como parceiro da rede municipal, desenvolvendo projetos
de natureza socioeducativa. Tais acdes se concretizam por meio de uma rede
de servicos basicos nas areas de salde, habitagdo, seguranca, assisténcia
social, entre outras, operando de forma articulada e integrada. Essa atuagao
intersetorial visa & promocéo da sustentabilidade e a ruptura do ciclo de
reproducéo intergeracional da exclusdo social, prevenindo que familias e
individuos tenham seus direitos violados e recaiam em situagbes de

vulnerabilidade e risco social.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

A) Oferecer acolhimento e acompanhamento psicossocial a pessoas com
transtornos mentais, respeitando a singularidade de cada sujeito, por meio de
uma abordagem interdisciplinar que favorega sua estabilizagao clinica,
fortalecimento da autonomia e reinsergéo nos espagos de convivéncia familiar
e comunitaria.

B) Promover a protegdo social basica de familias em situacao de
vulnerabilidade, com atengéo prioritaria a gestantes, criangas e adolescentes,
por meio da oferta de servigos e agdes que assegurem a dignidade, o acesso
a direitos e o enfrentamento das desigualdades sociais, sem qualquer
discriminacdo de raga, etnia, género, orientagdo sexual, nacionalidade,
condigao social ou religiosa.

C) Desenvolver agdes intersetoriais e territoriais voltadas a garantia de direitos,

a prevencdo de situagbes de risco pessoal e social e a promogao do



GRUPO DA FRATERNIDADE "IRMAO ALTINO”

RUA ALVARES CABRAL, 381 - CAMPO DO GALVAO - GUARATINGUETA- SP
CEP 12505-070 - FONE: (12) 3132-7959 - CNPJ 48 548 184/0001-55
www.irmaoaltino.com.br - E-mail: gf@irmaoaltino.com.br

desenvolvimento humano, contribuindo para a redugdo das violagdes de
direitos, dos indices de marginalizagéo e da mortalidade infantil.

4 ORIGEM DOS RECURSOS

Para desenvolver os Projetos e Programas aos quais se propds, foram
estabelecidas parcerias com diversos setores, sendo estes: Empresas privadas,
Prefeitura Municipal (através das Secretarias de Salde e de Assisténcia Social),
Governo Federal e representantes da sociedade civil. O Grupo da Fraternidade Irméo
Altino recebeu repasses de verbas que foram destinados exclusivamente ao
desenvolvimento das atividades e projetos desenvolvidos no ano de 2025.

A organizagdo também contou com o resgate do saldo de Imposto sobre
Circulagdo de Mercadorias e Servigos (ICMS) proveniente de doagéo automatica de
créditos da nota fiscal paulista.

5 PLANO BEM - PROGRAMA DE AMPARO E ORIENTAGAO A MAE GESTANTE
E ATIVIDADE SOCIOEDUCATIVA A FAMILIA

Implantado na instituicdo em 1990, o Programa Plano BEM tem como foco
atender gestantes e mées em duas fases primordiais: a primeira abrange o periodo
gestacional e a segunda compreende o puerperio até o término do primeiro ano de
vida do bebé. Suas agbes sdo desenvolvidas em carater preventivo e organizadas
com base nos trés eixos do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
(SCFV): convivéncia social, direito de ser e participagao.

5.1 PUBLICO ALVO

O Plano BEM destinou-se a gestantes e maes residentes no Municipio de

Guaratingueta.
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5.2 CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

O Programa apresentou a capacidade de atendimento de trinta usuarias ao
més, sendo elas méaes ou gestantes. No ano de 2025, foram atendidas setenta e

uma usuarias.
5.3 OBJETIVOS

O Plano BEM sustentou o objetivo de “oportunizar o acesso as informagoes
sobre direitos e sobre a participagdo cidada, estimulando o desenvolvimento do

protagonismo dos usudrios” (BRASIL, 2013, p. 19).

ESPECIFICOS
Assegurar espagos de referéncia para o convivio grupal, comunitario e social e

o desenvolvimento de relacdes de afetividade, solidariedade, independéncia e

respeito matuo, de modo a desenvolver a sua convivéncia familiar e comunitaria.

5.4 RESURSOS FINANCEIROS UTILIZADOS

O Projeto Plano BEM, no ano de 2025, dispds do convénio Municipal no valor
de R$ 8.176,80 (oito mil, cento e setenta e seis reais e oitenta centavos), distribuidos

da seguinte forma:

CUSTEIO - 2025
DESCRICAO VALOR MENSAL VALOR ANUAL
Despesas com pessoal | R$ 681,40 R$ 8.176,80
TOTAL R$ 681,40 R$ 8.176,80
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TINGUETA- SP

CUSTEIO JANEIRO FEVEREIRO MARGO ABRIL MAIO JUNHO TOTAL
Recursos R$ 681,40 R$ 681,40 R$ 681,40 R$ 681,40 R$ 681,40 R$ 681,40 R$ 4.088,40
Humanos e
Encargos
Sociais
| consumo R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0- RS -0- ‘\
| TOTAL R$ 681,40 R$ 681,40 R$ 681,40 R$ 681,40 R$ 681,40 R$ 681,40 R$ 4.088,40
e
| CUSTEIO JULHO AGOSTO SETEMBRO | OUTUBRO | NOVEMBRO DEZEMBRO TOTAL |
Recursos R$ 681,40 R$ 681,40 R$ 681,40 R$ 681,40 R$ 681,40 R$ 681,40 R$ 4.088,40
Humanose
Encargos
Sociais
Consumo R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0-
TOTAL R$ 681,40 R$ 681,40 R$ 681,40 R$ 681,40 R$ 681,40 R$ 681,40 R$ 4.088,40
B |

O Projeto Plano BEM, no ano de 2025, dispds do convénio Estadual no valor

de R$ 50.126,43 (cinquenta mil, cento € vinte e seis reais, e quarenta e trés

centavos), distribuidos da seguinte forma:

CUSTEIO - 2025

DESCRICAO VALOR MENSAL VALOR ANUAL
Despesas com pessoal R$ 3.096,80 R$ 18.580,80
(de jan. a jun)

Despesas com pessoal | R$ 5.257,59 R$ 26.287,95
(de jul. @ novembro)

Despesas com pessoal | R$ 5.257,68 R$ R$ 5.257,68
(dezembro)

TOTAL R$ 13.612,07 R$ 50.126,43
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EUSTEIO JANEIRO | FEVEREIRO | MARCO ABRIL MAIO JUNHO TOTAL
Recursos R$ 3.096,80 | R$3.096,80 |R$ 3.096,80 R$ 3.096,80 | RS 3.096,80 | R$ 3.096,80 R$ 18.580,80
Humanose
Encargos
Sociais
Consumo R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0- RS -0- RS -0-
TOTAL R$3.096,80 | R$3.096,80 | R$3.096,80 | R$ 3.096,80 | R$ 3.096,80 | R$ 3.096,80 R$ 18.580,80
CUSTEIO JULHO AGOSTO SETEMBRO | OUTUBRO | NOVEMBRO | DEZEMBRO TOTAL
Recursos R$5257,59 | R$5.257,59 | R$5.257,59 | R$ 5.257,50 | R$ 5.257,59 | R$ 5.257,68 | R$ 31.545,63
Humanos e
Encargos
Sociais
Consumo R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0- R$ -0-
TOTAL R$5.257,59 | R$5.257,59 | R$5.257,59 R$ 5.257,59 | R$ 5.257,59 | R$ 5.257,68 R$ 31.545,63

Além destes, foram utilizados recursos provenientes do Bazar da Fraternidade
e da Nota Fiscal Paulista.

5.5 RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS

O trabalho foi desenvolvido por uma equipe multidisciplinar e por um grupo de

voluntarios que desenvolveram trabalhos de agdes diretas com as gestantes e com

as maes inscritas no Programa. Esta equipe foi composta por:

PROFISSIONAL QUANTIDADE
VOLUNTARIAS 33
ASSISTENTE SOCIAL 01
COZINHEIRA 01
AJUDANTE DE SERVICOS GERAIS 01
MOTORISTA 01
PORTEIRO 01
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5.6 ABRANGENCIA TERRITORIAL

O Plano BEM atendeu a gestantes e méaes residentes no Municipio de
Guaratingueta, preferencialmente da area de abrangéncia do CRAS Centro.

5.7 FORMA DE PARTICIPACAO DOS USUARIOS

No inicio do ano de 2025, a assistente social realizou uma reunido com o grupo
de maes e gestantes, com o objetivo de compreender os assuntos de maior interesse
das participantes. Para complementar esse levantamento, foram realizadas pesquisas
qualitativas periédicas, que possibilitaram a identificagao das demandas, expectativas
e necessidades das usuarias. A partir dessas informagdes, a profissional estabeleceu
contato com a rede socioassistencial e com parceiros especificos, articulando as
palestras socioeducativas desenvolvidas ao longo do ano de 2025. As usuarias
participaram ativamente dessas palestras e das oficinas de trabalho manual, o que
possibilitou o desenvolvimento de novas habilidades, a descoberta de atividades

prazerosas € a criagdo de alternativas para a ampliagdo da renda familiar.

5.8 EXECUCAO DAS ATIVIDADES

As agdes desenvolvidas presencialmente no Plano BEM envolveram
orientagdes, oficinas de reflexdo, encaminhamentos para a Rede Publica de servigos
e dicas de atividades de artesanato, tais como: oficinas de croché, tricd, bordados,
fuxico, pinturas e artesanato em E.V.A. As oficinas de trabalhos manuais tiveram
como objetivos: identificar e qualificar as habilidades das usuarias assistidas pelo
programa, possibilitando meios para de ampliagéo da renda familiar.

Através do acompanhamento socioeducativo, foram desenvolvidas acdes que
buscaram favorecer o acesso a servicos sociais basicos, tais como: educagéo, salde,

seguranga, justica, habitagéo, cidadania, esporte, cultura e lazer.
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O trabalho foi sistematicamente acompanhado e avaliado pelo CRAS Centro e
pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social, por meio da emiss&o de relatérios
mensais, trimestrais, semestrais e anuais.

JANEIRO: No Plano BEM foram realizadas as seguintes acdes no més de janeiro: a
realizagao de oito visitas domiciliares, a entrega de dois enxovais, e de quatro kits
maternidade para as usuarias do Plano BEM. Para o desenvolvimento das oficinas, 0
més de janeiro foi destinado 3s discussoes sobre: avisos, direitos da familia, e ensaio.
Para os sete encontros realizados neste més: A assistente social Ana Laura conversou
com maes e gestantes. Devido ao baixissimo numero de participantes, principalmente
na primeira semana de janeiro, Ana Laura conversou em ambas as semanas sobre
como foi a passagem de ano de todas, quais foram os acontecimentos favoritos de cada
uma durante o ano de 2024 e quais sdo os desejos € objetivos delas para o ano
presente. Aproveitando a oportunidade de conversa, a assistente social também
conversou com todas sobre quais s&o os assuntos de maior interesse para elas, para
auxiliar na organizagao das palestras socioeducativas de 2025. A voluntaria do Grupo
da Fraternidade Irmao Altino, Maria Jose Bassanelli, preparou torradas e ensinou
para as mées do Plano Bem como preparar uma maionese e um suco de limao com
couve. A voluntaria do Grupo da Fraternidade Irmao Altino, Marlene Luduvice ensinou
as gestantes do Plano BEM como preparar um pudim de p&o. As gestantes foram
muito prestativas e participaram ativamente desta oficina de culinaria. Para finalizar o
més de janeiro, Fernanda Muriano teve uma conversa com as maes e gestantes do
Plano BEM sobre drogas licitas e ilicitas, e sobre relagao familiar.

FEVEREIRO: foram realizadas as seguintes acdes no més de fevereiro: dez visitas
domiciliares, a entrega de quatro enxovais e trés kits de maternidade para as usuarias
do Plano BEM. Para a realizagéo das palestras socioeducativas, foi estabelecida a
articulagdgo de rede com a Secretaria de Saude e o CRAS Centro. Para o
desenvolvimento das oficinas, o més de fevereiro foi destinado as discussoes

sobre: culinaria, orientagdes de pré e pos parto, meditagao guiada e SUAS. Para os

11
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oito encontros realizados neste més: a voluntaria do Grupo da Fraternidade Irmé&o
Altino, Marlene Luduvice, ensinou s mées e gestantes do Plano BEM como preparar
balas de gelatina em formatos criativos e divertidos. Leilane, enfermeira obstétrica da
rede de satde de Guaratinguetd, esteve presente no Grupo da Fraternidade Irméo
Altino para dialogar com as mées e gestantes. Durante essas visitas, ndo houve um
tema previamente definido, pois o objetivo foi oferecer as participantes uma
oportunidade para esclarecer dividas relacionadas ao pré e poés-parto, de acordo com
os grupos e seus interesses. Telma Bazzarelli esteve presente no Grupo da
Fraternidade Irmao Altino para conduzir uma aula de relaxamento, alongamento e
danga com as mées. Esse encontro foi um momento de descontragdo e autocuidado,
proporcionando beneficios significativos para todas as participantes. Maria do Carmo,
esteve no Grupo da Fraternidade Irm&o Altino para dar inicio ao projeto
“Transformando Vidas: Gestantes, Amor que Gera Vida'. A profissional fez uma
apresentagao inicial do projeto e, ao final da palestra, conduziu uma breve meditagéo
guiada com todas as participantes. Ana Paula Galvao esteve presente no Grupo da
Fraternidade Irm&o Altino para conversar com as mées e gestantes do Plano BEM
sobre o Sistema Unico de Assisténcia Social. A coordenadora do CRAS Centro iniciou
a atividade com a exibicdo de um video didatico, que explicou o conceito de
Assisténcia Social. Em seguida, distribuiu um folder informativo para todas as usuarias

e abordou o tema, esclarecendo dvidas e promovendo um espago para perguntas.

MARGCO: foram realizadas dezoito visitas domiciliares, a entrega de quatro enxovais
e dois kits de maternidade para as usuarias do Plano BEM. Em margo, para a
realizagao das palestras socioeducativas, foi estabelecida a articulac@o de rede com
a Ordem dos Advogados do Brasil. Para o desenvolvimento das oficinas, o més de
margo foi destinado as discussées sobre culinaria, direitos da mulher e da familia e
yoga. Para os sete encontros realizados neste més: a voluntaria do Grupo da
Fraternidade Irmao Altino, Marlene Luduvice, ensinou as gestantes do Plano BEM
como preparar uma “gelatina carnaval”. Trés advogadas da Ordem dos Advogados do

Brasil estiveram presentes no Grupo da Fraternidade Irmao Altino para abordar os
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diferentes tipos de pensédo. Embora o tema ja tivesse sido previamente definido,
encontros como esse sempre ampliam as discussoes, € a participagdo de ambos os
grupos é sempre excelente. As maes participaram de uma oficina de culinaria
conduzida pela voluntaria Maria José Bassanelli, do Grupo da Fraternidade Irmao
Altino. Durante a oficina, elas aprenderam a preparar um arroz saudavel e simples,
utilizando ingredientes que provavelmente j4 tém em casa, além de um suco verde
nutritivo. A advogada e presidente do Conselho Municipal dos Direitos das Mulheres
de Guaratingueta, Luciana Ortiz, participou de um encontro no Grupo da Fraternidade
Irmao Altino, onde conversou com gestantes sobre 0s diferentes tipos de violéncia
contra a mulher, ensinando a identificar seus sinais e orientar sobre como realizar
denuncias. Aproveitando a oportunidade, Luciana também apresentou o Conselho
Municipal dos Direitos das Mulheres e explicou suas fungdes, visto que muitas das
participantes ndo conheciam a existéncia da instituicdo. Telma Bazzarelli retornou ao
Grupo da Fraternidade Irmé&o Altino para conduzir uma aula de danga e movimento
com as maes do projeto. Mais uma vez, o encontro foi leve e divertido. A
neuropsicopedagoga Maria do Carmo retornou ao Grupo da Fraternidade Irméo Altino
para dar continuidade ao projeto “Transformando Vidas: Gestantes, Amor que Gera
Vida”. Neste encontro, Maria do Carmo abordou de maneira profunda as emogdes e
a importancia de reconhecé-las. No segundo encontro, com excegéo das gestantes
recém-integradas, todas as participantes ja estavam mais a vontade para realizar 0s

exercicios propostos pela profissional.

ABRIL: Durante o més de abril, foram realizadas vinte visitas domiciliares, além da
entrega de dois enxovais e trés kits de maternidade as usuarias do Plano BEM. Ainda
em abril, para a realizagdo das palestras socioeducativas, a articulagdo de rede
aconteceu através da parceria com o Corpo de Bombeiros de Guaratinguetd, o CRAS
Centro e a Ordem dos Advogados do Brasil. Para o desenvolvimento das oficinas, 0
més de abril foi destinado as discussdes sobre: cuidados com a familia, autocuidado
e violéncia doméstica. Para os nove encontros realizados neste més: Henrique,

membro do Corpo de Bombeiros de Guaratingueta, esteve no Grupo da Fraternidade

13



GRUPO DA FRATERNIDADE "IRMAO ALTINO”

RUA ALVARES CABRAL, 381 - CAMPO DO GALVAO - GUARATINGUETA- SP
CEP 12505-070 - FONE: (12) 3132-7959 - CNPJ 48 548 184/0001-55
www.irmaoaltino.com.br - E-mail: gf@irmaoaltino.com.br

Irmao Altino para conversar com as maes e gestantes do Plano BEM sobre como
proceder em situagdes de emergéncia, além de orienté-las sobre como prevenir e agir
em casos de acidentes domésticos. As mées aproveitaram muito a oportunidade para
esclarecer davidas, enquanto as gestantes, especialmente as de primeira viagem,
aprenderam diversas agdes importantes para serem tomadas em momentos de
emergéncia. Telma Bazzarelli esteve no Grupo da Fraternidade Irm&o Altino para dar
continuidade as aulas de relaxamento e danca. As maes usuarias do projeto estdo se
habituando aos exercicios e se sentindo mais a vontade, tanto com a presenca da
Telma, quanto consigo mesmas, A neuropsicopedagoga Maria do Carmo retornou ao
Grupo da Fraternidade Irmao Altino para dar continuidade ao projeto “Transformando
Vidas: Gestantes, Amor que Gera Vida”. No encontro deste més, ela abordou temas
como a educagéo dos sentimentos, a importancia de um ambiente positivo, a conexao
emocional e o contato fisico com o bebé, além dos beneficios do autoconhecimento.
O encontro foi encerrado com uma pratica de meditag@o. A assistente social Ana
Laura teve uma conversa aprofundada com as mées e gestantes sobre a importancia
da participagéo de todas, tanto nas atividades de terca quanto nas de quinta-feira.
Para tornar sua explicagdo mais clara, ela apresentou de forma pratica como 0s
relatérios sdo elaborados, destacando a seriedade e o comprometimento envolvidos
na execugao do projeto. Ana Paula Galvao, coordenadora do CRAS Centro, esteve
no Grupo da Fraternidade Irmé&o Altino para conversar com maes e gestantes usuarias
do projeto sobre conflitos familiares. Apesar de ser um tema bastante pessoal, tanto
as maes quanto as gestantes se sentiram a vontade e seguras para compartilhar suas
experiéncias e se identificar com as vivéncias das demais participantes. A advogada
Xarmeni Neves esteve no Grupo da Fraternidade Irmao Altino para conversar com as
maes atendidas pelo projeto sobre o tema da violéncia doméstica. Durante o encontro,
além de explicar as medidas legais que podem e devem ser adotadas em casos desse
tipo de violéncia, informagéo de grande relevancia para as participantes, Xarmeni
também esclareceu diversas dividas e, principalmente, ajudou a reduzir os receios

das usuarias em relagao a realizagéo de denuncias.
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MAIO: realizacdo de doze visitas domiciliares, a entrega de trés kits maternidade, e
quatro enxovais para as beneficiarias do projeto Plano BEM. Aconteceu na penultima
terca-feira do més a comemoragédo do Dia das Maes do Plano BEM. Além da
articulagéo de rede com o CRAS Centro. Para o desenvolvimento das oficinas, o més
de maio foi destinado as discussées sobre: saude da mulher, direitos da mulher,
direitos da familia e comemoracédo do dia das maes. Para as sete atividades
socioeducativas realizadas neste més de maio, as Psicologas Livia e Verdnica
retornaram ao Grupo da Fraternidade Irmao Altino para ter a conversa sobre saude
mental na maternidade, porém dessa vez com o grupo de gestantes. Por se tratar de
um grupo com muitas maes de primeira viagem, a conversa foi de extrema
importancia, e houve a étima participacéo de todas do grupo. Um grupo de alunas do
Colégio Fénix de Guaratingueta, acompanhadas da professora orientadora,
realizaram junto as mées e gestantes, respectivamente, uma apresentagéo e pesquisa
sobre o tema “violéncia obstétrica”. As alunas, em ambos os dias, explicaram como
funcionava o trabalho e fizeram uma breve apresentacéo sobre o que se tratava o
tema. Foi perceptivel que muitas mées ou gestantes ndo tinham conhecimento sobre
esse tema tdo importante que é a violéncia obstétrica. A assistente social do CRAS
Centro, Daniella Moraes, teve uma conversa com as méaes, e posteriormente com as
gestantes, sobre o combate ao abuso e & exploragédo sexual de criancas e
adolescentes, a campanha Faga Bonito. Para auxiliar na explicagéo do contetdo, as
beneficiarias receberam informativos sobre a campanha, onde ha orientagdes sobre o
que violéncia e seus diferentes tipos, como devem agir nesses casos, quais sao 0s
6rgaos de protecdo nestes casos, entre outras informagdes necessarias. As maes e
gestantes participaram da comemoragéo do Dia das Maes do Projeto Plano BEM. As
beneficiarias assistiram a uma apresentacdo de seus filhos, organizada pelas
voluntarias da recreacao, receberam uma lembranga e fizeram um lanche especial. E
para finalizar o més de maio, a quituteira Denise compareceu ao Grupo da
Fraternidade Irmao Altino para realizar uma oficina de culinaria com o grupo de méaes
do Plano BEM. Nesta oficina, Denise ensinou passo a passo o preparo de uma quiche
de queijo.
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JUNHO: Durante o més de junho, foram realizadas dezesseis visitas domiciliares,
além da entrega de cinco enxovais € trés kits de maternidade as usuarias do Plano
BEM. As palestras socioeducativas contaram com a articulagéo de rede por meio da
parceria com a Secretaria da Saude de Guaratinguetd e o CRAS Centro. Para o
desenvolvimento das oficinas, 0 més de junho foi destinado as discussdes
sobre: autocuidado, satde da familia, culinaria e direitos da familia. Para os sete
encontros realizados neste més, a voluntaria Telma Bazzarelli realizou uma atividade
socioeducativa com as maes, voltada principalmente para a préatica de alongamentos.
Por se tratar de um més em que algumas usuarias estavam retornando de um parto
recente, Telma optou por uma atividade mais leve. No encontro de quinta,
neuropsicopedagoga Maria do Carmo abordou com as gestantes os beneficios da
escuta ativa, destacando como essa préatica contribui para o fortalecimento dos
vinculos e a melhoria da comunicag&o. Durante o encontro, foi realizada a dinamica
"A Poltrona do Descanso Interno", que convidou as participantes a visualizarem um
espago interior de pausa e acolhimento. Maria do Carmo enfatizou que a escuta do
outro comega pela escuta de si mesma, e que pequenas pausas no dia a dia podem
promover equilibrio e bem-estar. Para encerrar a atividade, foi realizada uma pratica
meditativa. Na segunda semana de junho, a enfermeira Adriana, da Secretaria de
Satde de Guaratingueta, compareceu ao Grupo da Fraternidade Irm&o Altino para
fazer uma palestra para as maes e gestantes usuarias do Plano BEM sobre o
calendario de vacinacgéo, tanto para as mées quanto para os seus filnos. Este tema &€
de extrema importancia, principalmente nessa época do ano, em que ha maior
incidéncia de doengas virais. Maria José Bassanelli, voluntaria do Grupo da
Fraternidade Irmao Altino, realizou uma atividade de culinaria com as maes. As
usuarias acompanharam o preparo de torradas, maionese & um suco de liméao com
couve, podendo logicamente experimentar as receitas. E por fim, na ultima semana
do més, coordenadora do CRAS centro, Ana Paula Galvao, realizou com as maes €
gestantes uma palestra socioeducativa, na qual explicou sobre as pré-conferéncias
realizadas em Guaratingueta e aproveitou para divulgar a 152 Conferéncia Municipal

de Assisténcia Social, que acontecera no dia 01 de julho. Durante o encontro, Ana
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Paula também fez uma escuta ativa com os grupos, levantando pontos que, na visao
das usuarias, podem ser aprimorados na politica de assisténcia social, além de

sugestdes sobre o que pode ser feito para que essas melhorias acontegam.

JULHO: realizagéo de doze visitas domiciliares, além da entrega de cinco enxovais e
quatro kits de maternidade as usuarias do Plano BEM. As palestras socioeducativas
contaram com a articulacdo de rede por meio da parceria com 0 CRAS Centro. Para
o desenvolvimento das oficinas, o0 més de julho foi destinado as discussoes sobre:
autocuidado, direitos da mulher, culinaria, direitos da familia e salude mental. Para os
dez encontros realizados neste més, a voluntaria Telma Bazzarelli conduziu mais uma
atividade socioeducativa, dando continuidade ao encontro realizado em junho. A
proposta envolveu a pratica de alongamentos, desta vez intercalada com momentos
de danca. Durante a atividade, algumas maes fizeram breves intervalos, enquanto a
maioria conseguiu acompanhar todas as etapas sem interrupgcdes. Na segunda
semana de julho, a neuropsicopedagoga, Maria do Carmo, que esta desenvolvendo o
projeto “Transformando Vidas” conversou com as gestantes sobre Comunicagao
assertiva, comegando pela definicdo de assertividade. Apdés compreender esses
conceitos, foi proposta uma reflex&o: como cada uma das participantes costuma se
comunicar no dia a dia? Para encerrar o momento, foi realizada uma pratica de
meditagdo guiada, com o objetivo de promover o autoconhecimento, o equilibrio
emocional e favorecer uma comunicagdo mais consciente e assertiva. Na semana
seguinte, a vice-diretora executiva do Grupo da Fraternidade Irm&o Altino, Fernanda
Muriano, realizou uma roda de conversa com maes e gestantes sobre temas
relacionados a maternidade. O encontro proporcionou um espago acolhedor para que
mulheres, gestantes e maes de recém-nascidos, compartilhassem suas experiéncias,
sentimentos e pontos de vista sobre os diversos aspectos da gravidez e da vivéncia
materna. A voluntaria do Grupo Fraternidade Irmé&o Altino, Marlene Luduvice, conduziu
uma oficina de culinaria com maes e gestantes usuérias do servigo. Durante a
atividade, Marlene ensinou o passo a passo do preparo de um bolo de iogurte, contando

com a participagao ativa das usuarias, que auxiliaram
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no preparo, degustaram a receita e, em alguns casos, ja a reproduziram em casa. Ana
Paula Galvao, coordenadora do CRAS Centro esteve presente no Grupo da
Fraternidade Irmao Altino para conversar com gestantes sobre o Programa Bolsa
Familia. O tema, que costuma gerar muitos questionamentos e opinides, foi
amplamente abordado. Durante a palestra socioeducativa, Ana Paula distribuiu um
informativo contendo informagdes essenciais sobre o programa, como os critérios para
ter direito ao beneficio, os valores repassados e, especialmente, uma tabela com as
datas de pagamento, de acordo com o final do Numero de Identificagéo Social (NIS) de
cada beneficiaria. E por fim, na ultima semana do més, um grupo de mulheres que
desenvolve um trabalho voltado a salde mental e ao autocuidado compareceu ao
servico para realizar uma palestra socioeducativa com mées e gestantes. Durante o
encontro, o tema da saude mental e da depressdo foi abordado de maneira
extremamente cuidadosa, com destaque para os principais sinais e orientagdes sobre
como agir ao identifica-los. Além disso, o momento foi significativo para reforgar a
importancia do autocuidado e para que as usuarias pudessem reconhecer a forca e o

valor que cada uma carrega em si.

AGOSTO: foram realizadas treze visitas domiciliares, além da entrega de dois
enxovais e quatro kits de maternidade as usuarias do Plano BEM. As palestras
socioeducativas contaram com a articulagédo de rede por meio da parceria com a
Secretaria da Satde de Guaratingueta e com o CRAS Centro. Para o desenvolvimento
das oficinas, o més de agosto foi destinado as discussdes sobre: autocuidado, saude
da familia, violéncia doméstica, e culinaria. Para os oito encontros realizados neste
més. a voluntaria Telma Bazzarelli retornou ao Grupo da Fraternidade Irméo Altino
para conduzir mais uma atividade socioeducativa com o grupo de maes. Desta vez,
ela priorizou exercicios de alongamento e mobilidade. Durante a pratica, as usuarias
forafn se mostrando mais confiantes, e a atividade contou com excelente adesé&o de
todas. Na segunda semana de agosto a neuropsicopedagoda, Maria do Carmo,
responsavel pelo projeto “Transformando Vidas”, retornou ao servico para dar

continuidade ao tema discutido no encontro anterior com as gestantes. Nesta ocasiéo,
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foram abordadas também as caracteristicas de uma boa comunicagéo e estratégias
para exercitar a fala de forma clara e respeitosa. A profissional propés uma reflexao
sobre a assertividade na educagao dos filhos, o autoconhecimento e a autoaceitagao.
A atividade foi finalizada com uma pratica meditativa, seguida de relatos e
observagdes das usudrias, que demonstraram envolvimento e interesse pelo tema,
sentindo-se & vontade para participar ou apenas ouvir os relatos de suas colegas.
Carolina Ratti e Silvana, duas nutricionistas da Secretaria de Satde de Guaratingueta,
estiveram presentes no Grupo da Fraternidade Irmao Altino para conversar com maes
e gestantes sobre introdugéo alimentar e habitos alimentares durante a gestagao,
respectivamente, de acordo com o interesse e as caracteristicas de cada grupo.
Foram encontros com excelente nivel de participagéo dos dois grupos €, mesmo com
temas pré-estabelecidos, os profissionais demonstraram abertura para responder a
qualquer tipo de divida das usuérias em relagdo aos assuntos que foram surgindo
durante as conversas. A coordenadora do CRAS CENTRO, Ana Paula Galvao, esteve
presente no Grupo da Fraternidade Irm&o Altino para conversar com maes e gestantes
sobre Violéncia contra a mulher. Em ambos os encontros, Ana Paula apresentou os
“Dez mitos sobre a violéncia doméstica”, disponiveis no site do Jusbrasil. A partir da
leitura de cada mito, surgiram conversas e discussdes, nas quais as usuarias puderam
tirar davidas e compartilhar experiéncias. A maioria demonstrou compreender que 0s
encontros socioeducativos sd0 um espago seguro para relatar vivéncias, encontrar
apoio e acolhimento. A voluntaria do Grupo da Fraternidade Irmao Altino Marlene
Luduvice, preparou com as mées uma receita de papinha de feijao com arroz e
abobrinha. A receita foi retirada de um informativo deixado pelas nutricionistas que
estiveram presentes nos dias 12 e 14, contendo quatro sugestoes de preparacgdes
simples e acessiveis para criangas a partir de 06 meses. As maes acompanharam
todo o processo de preparo e, ao final, puderam oferecer pequenas porgdes para que
seus bebés experimentassem. E para finalizar o més de agosto, a vice-diretora
executiva do Grupo da Fraternidade Irm&o Altino, Fernanda Muriano, reforgou para as
gestantes algumas regras e o funcionamento do servico. Devido ao grande numero

de novas insercdes nas Ultimas semanas, Fernanda também
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aproveitou a ocasifdo para apresentar algumas voluntarias as usuarias, destacando
suas respectivas fungdes no Plano BEM. Ela ressaltou a importancia da presenca de

todas nos encontros e da participagéo ativa nas reunides socioeducativas

SETEMBRO: realizacdo de onze visitas domiciliares, além da entrega de dois
enxovais e cinco kits de maternidade as usuarias do Plano BEM. As palestras
socioeducativas contaram com a articulacéo de rede por meio das parcerias com a
Secretaria da Salde de Guaratinguetd, Vigilancia Sanitaria e com o CRAS Centro.
Para o desenvolvimento das oficinas, o més de setembro foi destinado as discussdes
sobre: autocuidado, salde mental, salide da familia, e beneficios sociais. Para os
nove encontros realizados neste més, a voluntaria Telma realizou uma atividade
diferente com as maes, que foram divididas em dois grupos e desafiadas a criar, de
forma autdbnoma, uma coreografia para uma musica previamente escolhida por ela. A
atividade foi bastante divertida, estimulando a criatividade das participantes e
promovendo o trabalho em equipe. Neste dia, todas as usuérias conseguiram cumprir
o desafio, divertindo-se enquanto colaboravam entre si. Na quinta-feira , nesta mesma
semana, Maria do Carmo deu inicio a um novo tema do projeto “Amor que Gera Vida™.
Neste encontro, a profissional abordou o tema "Técnicas de Relaxamento e
Respiragéo”, trabalhando contetidos como o controle da respiragéo e do relaxamento,
técnicas especificas voltadas para gestantes e a importéncia das praticas integrativas
de relaxamento em nossas vidas. A atividade incluiu uma pratica de controle da
respiragdo, seguida de uma pratica meditativa, sendo concluida com relatos e
observagdes das usuérias. Em virtude da campanha Setembro Amarelo, Cecilia Leal,
psicéloga da Secretaria da Satde de Guaratingueta, esteve presente no Grupo da
Fraternidade Irméo Altino para conversar com maes e gestantes sobre satide mental
no puerpério e durante a gravidez, respectivamente. Ambos os grupos participaram
ativamente das palestras. Além de discutirem os temas previamente definidos, as
usudrias — aquelas que se sentiram a vontade — aproveitaram a oportunidade para
compartilhar experiéncias reais, tanto no papel de maes quanto no papel de filhas.
Danilo de Paula, funcionario da Vigilancia Sanitaria de Guaratingueta, esteve no
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Grupo da Fraternidade Irmao Altino para conversar com méaes e gestantes sobre
pragas urbanas. Durante os encontros, Danilo abordou com mais detalhes a presenca
e os riscos associados a pombos, ratos, morcegos, escorpides e baratas. Ele também
orientou as participantes sobre como agir caso alguma dessas pragas apareca em
suas residéncias, além de explicar os procedimentos adequados em situagbes de
contato ou picadas. Ana Paula Galvao, coordenadora do CRAS Centro, esteve no
Grupo da Fraternidade Irmao Altino para realizar uma palestra socioeducativa sobre
o Cadastro Unico e Beneficios Sociais. Durante o encontro, ela abordou
especificamente a Tarifa Social de Energia Elétrica, o programa Vivaleite e o Bolsa
Familia, explicando quais s&o os critérios necessarios para se tornar beneficiario
desses programas. E para finalizar o més de setembro, a assistente social Ana Laura
conversou com maes e gestantes sobre diversos assuntos. Durante o encontro, ela
abordou as mudangas que o servico tem promovido no dia a dia das usuarias e de
suas familias. Esse momento proporcionou um espago de troca, em que algumas
participantes se sentiram a vontade para compartilhar experiéncias pessoais e relatar
transformagdes vividas, tanto individualmente quanto em ambito familiar. Além disso,
Ana Laura reforcou a importancia da participagado em todos os encontros, ressaltando
que a presenca continua contribui para que o servico seja realizado da melhor maneira
possivel.

OUTUBRO: dez visitas domiciliares, além da entrega de seis enxovais e quatro kits
de maternidade as usudrias do Plano BEM. As palestras socioeducativas contaram
com a articulagdo de rede por meio das parcerias com o Centro de Saude, Secretaria
da Saltde, CRAS Centro, e Conselho Tutelar de Guaratingueta. Para o
desenvolvimento das oficinas, 0 més de outubro foi destinado as discussoes sobre:
autocuidado, satide mental e fisica, satde da familia, educacgao financeira, culinaria e
direitos da familia. Para os nove encontros realizados neste més, o medico Rony
Cartier, do Centro de Saude de Guaratingueta, esteve presente no Grupo da
Fraternidade Irm&o Altino para ministrar uma palestra socioeducativa as gestantes do

servico sobre doencgas sexualmente transmissiveis (DSTs). Alem de abordar os
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diferentes tipos de DSTs, Rony explicou sobre os testes rapidos, indicando onde e
quando realiza-los, e também apresentou informacdes sobre a PrEP e a PEP. Telma
Bazzarelli realizou uma atividade socioeducativa com as maes atendidas pelo servigo.
Nesta ocasi&o, ela priorizou a pratica de alongamentos e exercicios utilizando o peso
do préprio corpo, com o objetivo de incentivar a pratica da atividade fisica. A
neuropsicopedagoga Maria do Carmo esteve no Grupo da Fraternidade Irmao Altino
para dar continuidade ao trabalho desenvolvido com o grupo de gestantes usuérias
do servico. O encontro teve como tema a palestra socioeducativa “Habitos que
Comprometem a Satde Fisica e Psiquica do Bebé Durante a Gestagao”. Inicialmente,
foi realizada a dinamica “Habitos que cuidam e habitos que precisam de atengao”, em
que as participantes identificaram praticas positivas e negativas relacionadas a
alimentagao, sono, uso de substancias, emogdes e rotina diaria. Apés uma pratica
meditativa, as gestantes compartilharam relatos e observagdes, destacando
mudangas de percepcdo em relagdo aos proprios habitos. A enfermeira Valeska, da
Unidade Béasica de Saiude Oswaldo Cruz, esteve presente no Grupo da Fraternidade
Irmao Altino para realizar uma palestra socioeducativa com mées e gestantes sobre o
Outubro Rosa. Além de abordar a importancia da campanha, ela explicou, passo a
passo, como identificar possiveis alteragdes que merecem atengao especial e quais
os procedimentos a serem seguidos nesses casos. Ana Paula Galvdo, coordenadora
do CRAS Centro, esteve presente no Grupo da Fraternidade Irmao Altino para realizar
uma palestra socioeducativa com as maes e gestantes sobre educacéo financeira.
Durante o encontro, foram abordados temas como planejamento dos gastos, consumo
consciente e formas simples e acessiveis de economizar no dia a dia. A atividade teve
como objetivo incentivar a organizagdo financeira familiar de maneira pratica,
apresentando estrategias possiveis de se realizar e promovendo reflexées sobre como
pequenas atitudes podem contribuir para o melhor uso dos recursos e para o bem-
estar familiar. A voluntaria Maria José Bassanelli realizou com as mées, a preparagéo
de uma receita simples e acessivel de bolo com cobertura de chocolate. Eliana,
conselheira tutelar de Guaratingueta, realizou uma palestra socioeducativa sobre o
funcionamento do Conselho Tutelar. De forma didatica e objetiva, ela explicou
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qual é o trabalho do Conselho na cidade e quais s&o suas principais atribuigdes. Além
disso, a conselheira enfatizou a importancia do 6rgdo na preservagéo e garantia dos
direitos das criancas e dos adolescentes.

NOVEMBRO: Durante o més de novembro, foram realizadas quatorze visitas
domiciliares, além da entrega de cinco enxovais e quatro kits de maternidade as
usuarias do Plano BEM. As palestras socioeducativas contaram com a articulacéo de
rede por meio da parceria com o CRAS Centro. Para o desenvolvimento das oficinas,
0 més de novembro foi destinado as discussdes sobre: salide da mulher, pesquisa
qualitativa, satude da familia, culinaria e beneficio/programas sociais. Para os seis
encontros realizados neste més, Telma Bazzarelli retornou ao servico para dar
continuidade as atividades com as usuarias. Nesta terga-feira, o encontro contou com
a presencga de maes e gestantes, reunidas no mesmo dia. A atividade teve inicio com
alongamento e aquecimento, preparando o grupo para a segunda parte, composta por
exercicios funcionais. Nessa etapa, as participantes trabalharam forga e resisténcia
utilizando o peso do préprio corpo, sem realizar esforgos excessivos. As usuarias que
nao se sentiram a vontade para executar todos os movimentos participaram apenas
na medida em que se sentiram confortaveis. Para encerrar, Telma conduziu uma
sequéncia de exercicios de relaxamento. A assistente social Ana Laura aplicou, junto
as maes, a pesquisa qualitativa prevista no plano de trabalho. As usuarias
participantes frequentam o servico ha, pelo menos, dez meses, o que lhes
proporcionou vivéncia suficiente para responder de forma consistente a pesquisa.
Essa atividade é de grande importancia para que o Plano BEM possa continuar se
aprimorando e oferecendo um servigco cada vez mais qualificado e atrativo para todas
as usuarias. Maria do Carmo deu continuidade ao projeto “Transformando vidas!” e
realizou com as gestantes uma atividade socioeducativa com o tema “Inteligéncia
Fetal: Emogdes, Aprendizado e Comportamento Antes do Nascimento”, onde abordou
como as emog¢des maternas, os estimulos positivos e as experiéncias da gestacao
influenciam o bebé. Além disso, foi realizada uma dindmica sobre a percepc¢éo da
gestacao e das respostas a vida, seguida de uma breve pratica meditativa. Ao final,
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as usuarias que se sentiram confortaveis compartilharam relatos e observagées sobre
suas vivéncias. A voluntaria Marlene Luduvice aproveitou a proximidade das
comemoracgdes de Natal e ensinou as mées usuarias do Plano BEM uma receita de
amendoim torrado com agucar cristalizado. Nesse mesmo dia, também foi realizada a
comemoragéo dos aniversariantes do més, com a participagdo das voluntarias, das
usuarias e de seus filhos. E para encerrar o0 més de novembro, Ana Paula Galvéo,
coordenadora do CRAS Centro, esteve no Grupo da Fraternidade Irm&o Altino para
conduzir uma palestra socioeducativa com as mées e gestantes. Nesses encontros,
Ana Paula realizou uma recapitulagdo das palestras oferecidas ao longo do ano,
priorizando os temas que geraram mais duvidas e maior participacdo das usuarias,
como, por exemplo, os programas e beneficios sociais.

DEZEMBRO: foram realizadas onze visitas domiciliares, além da entrega de um
enxoval e de trés kits maternidade as usuéarias do Plano BEM. As palestras
socioeducativas ocorreram com articulagdo da rede por meio de parceria com o Centro
de Saude. Para o desenvolvimento das oficinas, o0 més de dezembro foi destinado as
discussdes sobre: salide da mulher, ensaio e comemoracédo de Natal. Para os cinco
encontros realizados neste més, membros da eq-uipe do Centro de Salde de
Guaratingueta estiveram presentes no Grupo da Fraternidade Irmao Altino para
ministrar uma palestra socioeducativa as maes do servigo, com foco nas doencas
sexualmente transmissiveis (DSTs). Além de abordar os diferentes tipos de DSTs,
eles explicaram sobre os testes rapidos, indicando onde e quando podem ser
realizados, e apresentaram informagdes sobre a PrEP e a PEP. No mesmo encontro,
esses mesmos testes rapidos de sifilis e HIV foram realizados nas dependéncias do
Grupo da Fraternidade Irméao Altino. A participagéo nos testes n&o era obrigatéria,
porém a maioria das usuarias optou por realizar o procedimento. Maria do Carmo
encerrou o projeto “Transformando vidas!” e realizou com as gestantes uma atividade
socioeducativa, com o tema “Renascimento interior: encerrando ciclos e cultivando o
autocuidado emocional no Natal’, foi realizada por meio de uma roda de conversa,

abordando o autocuidado emocional e a importancia de reconhecer e acolher os
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proprios sentimentos. A dindmica “Deixo ir e acolho” e a pratica meditativa
favoreceram a reflexdo, o relaxamento e o encerramento do encontro, que foi
concluido com breves relatos das participantes. A vice-diretora executiva do Grupo da
Fraternidade Irméo Altino, Fernanda Muriano, realizou ensaios com as maes e
gestantes para a apresentagdo que foi realizada durante a Festa de Natal do Plano
BEM. No dia 09, além do ensaio, as usuarias também participaram da Gltima atividade
socioeducativa conduzida por Telma, com foco em alongamentos, priorizando
exercicios mais leves e tranquilos. E por fim, no segundo sabado do més, foi realizada
a Festa de Natal do Plano BEM. Durante o evento, as maes e gestantes apresentaram
uma apresentagao musical e realizaram a leitura de textos com tematicas relacionadas
a maternidade e ao Natal. Apés as apresentagdes, foi servido um almogo para todas as
usuarias do Plano BEM, seus acompanhantes e filhos. Na ocasido, tambem ocorreu
a entrega de presentes para os filhos das usuérias, arrecadados por meio da
campanha Natal Solidario do Colégio Fénix de Guaratingueta, além da distribuigéo de
uma cesta basica para cada mae e gestante.

5.9 RESULTADOS ALCANCADOS

No ano de 2025, a partir da andlise dos relatérios mensais e dos impactos

sociais registrados ao longo de cada més, é possivel afirmar que o Plano BEM
continuou a exercer influéncia direta na vida das usuérias atendidas. Por se tratar de
um servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos, voltado a mulheres que
compartilham vivéncias semelhantes, mas possuem perfis e personalidades distintas,
foi possivel identificar transformagdes significativas, algumas de forma mais sutil e
outras de maneira mais evidente. Essas mudangas se manifestaram tanto por meio
de atitudes quanto por relatos feitos a assistente social. Independentemente da forma
de expressao, constatou-se que os objetivos de promover maior autonomia, senso
critico e o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios foram alcancados. As
palestras socioeducativas permaneceram como uma ferramenta fundamental para a
consolidacéo dos impactos sociais observados. Essas atividades foram planejadas

com o propésito de oferecer as maes e gestantes informagdes as quais muitas
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usudarias nao tém facil acesso, contribuindo diretamente para o bem-estar delas e de
seus bebés. De modo geral, o ano transcorreu de forma positiva no que se refere a
articulacdo da rede, possibilitando a realizagdo de atividades e palestras
socioeducativas de qualidade, em parceria com diferentes érgdos do municipio de
Guaratingueta.

5.10 INFRAESTRUTURA

O Grupo da Fraternidade Irmao Altino, ocupa um espago fisico de 10.000 m?,
dividido em seis prédios, em bom estado de conservagéo, sendo que o Plano BEM

é desenvolvido em dois prédios da organizagao, com a seguinte distribuigao:

AREA INTERNA DO PREDIO 1: 03 SALAS onde ser&o desenvolvidas as atividades
de trabalhos manuais; 01 SALA de reunido, 02 SALAS de rouparia (sendo uma onde
armazenam os repasses de roupas, e outra os repasses para os enxovais de bebés
e kit maternidade), 01 SALA de recreagdo infanto-juvenil, 02 SALAS onde s&o

realizadas palestras socioeducativas, sendo uma equipada com recursos
audiovisuais, 01 SALA de atendimentos do Servigo Social e Psicologia, 01 SALA de
costura, 01 COZINHA (onde s&o ministradas as aulas de culinaria), 01 SALA de
deposito, 02 SANITARIOS de adultos, 02 SANITARIOS infantis e uma area ampla
utilizada para amamentacéo.

AREA INTERNA DO PREDIO 2 — BERCARIO: Um espago fisico amplo contendo
01 VARANDA (onde as maes aguardam para deixar os filhos enquanto participam
das atividades do grupo), 01 SALA de recepgéo, 01 BERCARIO (com 20 bergos, 08
carrinhos de bebés, 02 bebés-conforto e 01 cercadinho de bebé), 01 COZINHA, 01
SALA para guardar os carrinhos de bebé&, 01 BANHEIRO com uso prioritario para o
banho dos bebés.
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6. FOTOS DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE O ANO DE 2025

Palestra Socioeducativa com Corpo de Bombeiros.
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Comeragéo Natal do Plano BEM.
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Célio de Oliveira Cavalcante
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ANA LAURA REIS RANGEL
ASSISTENTE SOCIAL
CRESS 70738

Ana Laura Reis Rarrgef
Assistente Sogial
CRESS 70738 - 92 Regido/sp

30



	72ede0550cfb616dbfb6b66cd4edc3425f11f9a4a9f0879e74776ae6a58d45e6.pdf
	72ede0550cfb616dbfb6b66cd4edc3425f11f9a4a9f0879e74776ae6a58d45e6.pdf
	72ede0550cfb616dbfb6b66cd4edc3425f11f9a4a9f0879e74776ae6a58d45e6.pdf

